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Abstract 

This Paper Offers the first comprehensive critique of the naturalistic psychological 
explanation that interprets near-death experiences (NDEs) as mere rereading or 
reconstruction of brain-stored memories. Physicalists claim that classic NDE 

features—out-of-body perception, tunnel experience, life review, luminous 
beings—are nothing but neural reactivation of archived personal engrams under 
clinical-death stress. Shakerin distinguishes two variants: reincarnation-linked 
memories (rooted in metempsychosis) and current-life memory replay. Employing 
library research and rational-analytical evaluation, he demonstrates that neither 
variant succeeds. The reincarnational account lacks empirical support and deviates 

from the established NDE core pattern. The current-life variant collapses under 
veridical data (accurate perceptions of hidden objects, surgical details during flat 
EEG), perceptual anomalies (360° vision, undistorted underwater sight, hyper-
speed life review without blur), reports by congenitally blind individuals who gain 
sight, children’s accounts of unknown deceased relatives, shared experiences 
across cultures and physiology, and profound post-experiential transformations 

unexplained by ordinary reminiscence. The hypothesis rests on false analogies, 
contradicts known neurophysiology and optics, and cannot accommodate present-
time or future-oriented information later verified. Shakerin concludes that NDEs 
resist reduction to memory reconstruction, thereby supporting non-material soul 
dualism and afterlife beliefs while falsifying anthropological physicalism. 
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Introduction 

Near-death experiences have been documented since antiquity and entered 

systematic study with Raymond Moody’s 1975 seminal work. Individuals who 

reach clinical death—loss of vital signs and medical certification of death—

yet revive report vivid, structured encounters in another realm. Core 

components include feelings of peace, out-of-body travel, passage through a 

tunnel, life review, meetings with luminous beings, and reluctance to return. 

Philosophers of religion and theologians increasingly ask whether these 

reports, assuming reporter sincerity and actual occurrence, constitute genuine 

perceptions of a non-material reality or mere brain-generated illusions. 

Naturalistic explanations fall into socio-cultural, physiological, or 

psychological categories. Among the psychological accounts, the memory-

reconstruction hypothesis asserts that NDEs are simply the brain’s rereading 

of previously archived memories under extreme conditions. This paper 

provides the first independent, comprehensive critique of that specific 

hypothesis, demonstrating its scientific, phenomenological, and logical failure 

and defending the transcendent, veridical character of NDEs. 

The Memory Reconstruction Hypothesis and Its Two Variants 

The hypothesis appears in two main forms. The first ties NDE elements—
especially life review—to memories of previous incarnations, drawing from 
reincarnation doctrines originating in Vedic and Upanishadic thought. It 
suggests that experiencers relive past lives stored in the soul or subtle body. 
This variant, however, possesses no empirical corroboration, appears in only 
scattered reports, and is absent from Moody’s extensive database; Moody 
himself found no direct evidence of reincarnation. Core NDE patterns do not 
revolve around past bodies, rendering the connection an unsupported 
speculation. 

The second and more widespread variant claims that NDEs reconstruct 

memories from the experiencer’s current life. The tunnel is interpreted as a 

replay of birth (emerging from the womb), while life review is rapid neural 

reactivation of stored visual and emotional engrams. Under clinical death, 

the dying brain supposedly replays archived experiences, creating the 

illusion of transcendence. Shakerin subjects both variants to rigorous 

examination, showing that neither withstands scrutiny. 

NDEs contain numerous elements that exceed ordinary personal memory. 

Veridical perceptions—accurate observations of distant or concealed events 
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(e.g., a shoe on a high ledge later confirmed, precise surgical instruments 

during Pam Reynolds’ flat-EEG operation)—concern present-time 

information unavailable through normal senses or prior knowledge. Such 

data cannot be reconstructed from archived memories because they were 

unknown to the experiencer at the time of storage. 

Perceptual anomalies further refute the hypothesis. Life reviews unfold in 

“hyper-reality”: decades of events, including minute details and associated 

emotions, occur in seconds with perfect three-dimensional clarity and stable 

temporal flow. Known neurophysiology cannot support the required frame 

rates (e.g., replaying one day’s visual input in one second demands over 

200,000 fps without blur or stroboscopic distortion), yet experiencers report 

pristine, undistorted vision. Visual geometry violates optics: distant objects 

remain as sharp as near ones; underwater scenes appear undistorted (contrary 

to refraction, scattering, and depth-distortion documented in vision science); 

360° panoramic vision occurs without head movement; and intense light is 

viewed directly without retinal damage or discomfort—phenomena absent 

from ordinary visual memory. 

Congenitally blind individuals, who lack any visual memory or even 

visual dreams, report clear, accurate sight during NDEs (e.g., Vicki’s case, in 

which she identified her wedding ring and described room details later 

verified). This “mindsight” cannot derive from stored visual engrams. 

Children’s NDEs similarly feature veridical elements (e.g., meeting an 

unknown deceased sibling later confirmed by parents) despite minimal life 

experience, contradicting reliance on personal archives. 

Shared NDEs—identical experiences reported simultaneously by multiple 

individuals, including deathbed witnesses—cross-cultural consistencies 

(tunnel, luminous beings), and profound transformative effects (radical value 

shifts, loss of death fear, heightened empathy) far exceed any known effects 

of ordinary memory recall. The hypothesis commits multiple false-analogy 

fallacies, ignores data contradicting established neurophysiological and 

optical laws, and offers no mechanism for future-oriented or previously 

unknown information later corroborated. 

Conclusion 

Shakerin demonstrates that the memory-reconstruction hypothesis fails to 

explain near-death experiences. It lacks empirical support, conflicts with 

verified data and scientific laws, and rests on strained analogies that overlook 

qualitative differences between NDEs and ordinary memory recall. Veridical 

perceptions, reports by the congenitally blind, children’s accounts, shared 

experiences, and transformative impacts all point beyond brain function to 
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independent consciousness and a non-material soul. NDEs thus constitute 

genuine evidence for dualist anthropology and postmortem survival, 

decisively undermining physicalist reductionism. This critique highlights the 

necessity for philosophy of religion and theology to engage NDE evidence on 

its own terms rather than dismiss it through unsubstantiated naturalistic 

models. Future research must address these veridical and transcendent 

dimensions explicitly. 
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به مرگ   کینزد  ۀخاطرات د  تجرب  یبازخوان ۀ نگر یانتقاد یبر س  ن؛ی نو  یاتجربه ا یخاطرات  یبازخوان

 ؛ ای نوین بازخوانی خاطرات یا تجربه 
 1  نزدیک به مرگ   ۀ بازخوانی خاطرات در تجرب   ۀ بررسی انتقادی نگر 

 شاکرین   حمیدرضا 
. ی، قم، ایران اسلام   شه ی پژوهشگاه فرهنگ و اند   ن ی استاد گروه منطق فهم د 

shakerinh@gmail.com

 چکیده 

های متعووددی از آن از دو ان باسووتان توواکنون وجووود  های دیرپای بشری است که گزا ش تجربه نزدیک به مرگ از تجربه 
هووا و نقووش آنهووا  جوید معنای این تجربه دا د. اکنون از مسائل مهمی که فلسهه دین و الهیات جدید د  این زمینه پی می 

د  اثبات برخی از باو های دینی مانند نهس فرافیزیکووی انسووان و حیووات پووس از موورگ اسووت. د  ایوون میووان  ویکوورد  
گرایانووه و فیزیکالیسووتی  ا جسووتجو کوورده اسووت. از  ای برای تبیین طبیعی با نگوواهی تقلیوول گرا تلاش چندجانبه طبیعت 

شووده د  مغووز اسووت.  های بایگانی ها توضیح تجربه نزدیک به مرگ به مثابه بازخوانی و بازسازی تجربه جمله این تلاش 
با توجه به اهمیت این مسئله د  مواجهه با باو های دینی، تحقیق پیش  و بر آن است تووا دیوودگاه یادشووده  ا د  معوور   

تحلیلی خواهوود بووود.  -ای و د  مقام داو ی عقلی بر سی و سنجش قرا  دهد.  وش تحقیق د  مقام گردآو ی کتابخانه 
ها کامیا( نیسووت، بلکووه از سووویی فاقوود  ماحصل تحقیق این است که دیدگاه یادشده به هیچ  وی د  تبیین این تجربه 

 الها ق است. های معتبر علمی است و از دیگر سو به جهات متعددی گرفتا  قیاس مع پشتوانه 

گرایی، بازخوانی خاطرات، بازسازی خاطرات. طبیعت   تجربه نزدیک به مرگ،  ها: کلیدواژه 

یافت:  یخ در یخ اصلاح:   ؛  ۰۴/02/1۴0۴تار یخ پذیرش:   ؛  0۶/0۵/1۴0۴ تار یخ انتشار آنلاین:   ؛ 02/08/1۴0۴تار 28/08/1۴0۴تار

. به مرگ   ک ی نزد   ۀخاطرات د  تجرب   ی بازخوان  ۀ نگر  ی انتقاد  ی بر س  ن؛ینو   یا تجربه   ا ی خاطرات    ی بازخوان (.  ۱۴۰۴) .  د ضای حم   ن، یشاکر ��
 https://doi.org/10.22091/jptr.2025.13323.3329   . ۶۲۔ ۳۵(، ۴) ۲۷ ، های فلسفی۔کلامی پژوهش 
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 مقدمه 

هدات و  ا مشوو از  گردنوود،  بووه حیووات دنیوووی بووازمی  فتووه، سووپس  پیش  مرگ بالینی  شما ی از کسانی که تا  
  بوور   بنووا گویند. منظو  از مرگ بالینی وضعیتی است که  انگیز د  جهانی دیگر سخن می هایی شگهت تجربه 

نحووو    بووه امووا    ، معاینات پزشکی شخص علایم حیاتی  ا از دست داده و گواهی فوت وی صاد  شده است 
که گسست کاموول   گردد. این حالت د  برابر مرگ زیستی قرا  دا د ناپذیری به حیات دنیوی بازمی بینی پیش 

های نزدیک بووه موورگ  ا کسووانی نقوول  تجربه  وی اغلب    ناپذیر است. بدین  وح از بدن و وضعیتی برگشت 
بووه دلیوول    ، حووال   عووین   د  انوود.  اما به زنوودگی برگشووته   ، کنند که به لحاظ پزشکی مرگشان به ثبت  سیده می 
جای مرگ بووالینی توورجیح     ا به   1ای ابهامات، برخی محققان کا برد عبا ت »وضعیت نزدیک به مرگ« پا ه 
 (.Elsaesser, 1997, p. 1)  دهند می 

ایوون پدیووده  ا بووا اصووطلاح »تجربووه نزدیووک بووه    ۱۹۷۵بوورای نخسووتین بووا  د  سووال   2 یموند مودی 
هووا و  و بووه بیووان ویژگووی   (Bryant & Peck, 2009, p. 773) مو د بر سووی علمووی قوورا  داد    NDE(3 (مرگ« 

احسوواس آ امووش و    ( ۲)   ، احساس موورگ   ( ۱) ند از  ا ها عبا ت لهه ؤ های آن پرداخت. شما ی از این م لهه ؤ م 
دیوودا  بووا اشووخاص نووو انی و ملاقووات بووا    ( ۵)   ، تجربه تونوول   ( ۴)   ، احساس خروج از بدن   ( ۳)  ، د دی بی 

   (.dy, 1978, p. 9ooM) اکراه از بازگشت   ( ۸)   ، زمان و مکان غیرمادی   ( ۷)  ، مرو  زندگی   ( ۶)   ، آشنایان 

  ده عنوووان افووزوده هجوو های دیگووری  ا تووا بوویش از  لهه ؤ و دیگر پژوهشگران د  برخی آثا  خود م   مودی 
ها بووه نوود ت د  یووک تجربووه  اند که همه این مؤلهه حال یادآو  شده   عین   و د    (۷۳-۶۸، ص  ۱۳۹۹فاکس،  )

 ند.  هست   شود و بیشتر آنها صرفاً شامل برخی از امو  یادشده واقع می 
  مسووئله ا زش صدق و اعتبا  معرفتووی آن اسووت.  های نزدیک به مرگ از مسائل مهم د   ابطه با تجربه 

بایوود آنهووا  ا    هایی، حقیقتاً این است که پس از فر  صدق اخلاقی گزا شگران و فر  وقوع چنین تجربه 
هووای عووادی انسووان از واقعیتووی و ای خووود حکایووت  ای واقعی که همچون تجربه توهم انگاشت یا تجربه 

 کندچ می 
های زیادی صو ت گرفووت تووا نشووان داده  تلاش   ۱۹۷۵های پس از  به گزا ش ما   فاکس د  سال   بنا 

حووتم از بدنشووان جوودا  کنندگان نزدیک به مرگ د با ه مشاهداتشان د  زمووانی کووه بووه شود ادعاهای تجربه 
دسووت آموود کووه موودعی    هایی به حجم بز گی از پژوهش   ، ۱۹۹۰  ۀ اند، د ست بوده است. تا اواخر ده بوده 

واقووع از ا تقووای  بووه   ، کنندگان نزدیک به مرگ، هنگام آن تجربه توانند نشان دهند بسیا ی از تجربه بودند می 

 

1. near-death state 

2. Raymond Moody 

3. near death experience 
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های نزدیک بووه  تجربه    سد اکنون به نظر می   . (۵۸-۵۷، ص  ۱۳۹۹فاکس،  )اند مند بوده اد اکی آشکا ی بهره 
مرگ حداقل دلیلی کافی برای اثبات وجود نهس فرامادی انسان، امکان آگاهی مسووتقل از مغووز و سیسووتم  

 کند. شناختی  ا ابطال می وضوح فیزیکالیسم انسان آو د و به عصبی و حیات پس از مرگ فراهم می 
پووذیر  تبیین علمی و طبیعی  به لحاظ  گرایان تجربه نزدیک به مرگ  ا  ها و طبیعت فیزیکالیست   ، د مقابل 

و معتقدند این پدیده بر هیچ واقعیت فراطبیعووی از جملووه نهووس فرامووادی انسووان دلالووت نوودا د.  دانند  می 
شووناختی  اجتموواعی، فیزیولوژیووک و  وان -سووه گووروه فرهنگووی بووه های طبیعووی مووو د نظوور ایشووان تبیین 

بازسووازی و  های یادشده چیزی جز  این است که تجربه   شناختی های  وان است. از جمله تبیین   پذیر تقسیم 
بازخوانی خاطرات پیشین نیست. این خوواطرات د  شوورایط بحرانووی د  سیسووتم عصووبی انسووان برانگیختووه و  

و  دهوود  مووو د ا زیووابی قوورا     کوواوی شود. مقاله پیش  و بر آن است تا ایوون گمانووه  ا بووه  وش داده پردازش می 
ای د  برخووی  اگرچه مطالب محدود و پراکنووده   ، . گهتنی است کند صحت و سقم آن  ا به لحاظ علمی بر سی  

تا آنجا که نویسنده د  منابع فا سووی، عربووی و انگلیسووی  صوود    ، توان یافت از تحقیقات پیرامون این گمانه می 
و اثوور پوویش  و نخسووتین    ، طو  مستقل این نظریه  ا مو د نقد و ا زیابی قرا  نداده   ، هیچ تحقیقی به کرده است 

 هر  وی این نظریه به دو گونه قابل طرح است:   پژوهش مستقل و جامع د  این زمینه است. به 

 های پیشین حیات  خاطرات چرخه 

گوور  ی ا انتقال نهس ناطقه از بدنی به بوودن د ی «  ی اب ی این دیدگاه  یشه د  نظریه تناسخ دا د. تناسخ  ا به »بازتن 
ن تهکوور،  یوو ا   ی ها ن سرچشوومه ی توور هنوود از مهم   . (الووتقمص ة، موواد۱  ج،  ۱۹۹۰  ،یالبعلبکوو   نووک.)  اند معنا کرده 

ن  یوو ن جهان دلبسووته بودنوود. ا ی گر، به ا ی د  مقابل جهان د   ، یی ان عصر ودا ی فرهنگ، فکر و فلسهه است. هند 
ن«  ی توور ی عنوووان »گرام   ن جهان به ی   ا ی د از و نعمات آن و توص   ی زندگ   ی مستمر آنان برا   ی د  دعاها   مسئله 

  اوپانیشووادها ماننوود    ی و د  آثووا    ، (۴۳ ، ص۱ ، ج۱۳۸۲شوونان، ی کر)« آشووکا  اسووت  ی ا »جهووان جوواودانگ یوو 
، ۱۳۸۶،  یسوو یو  نووک.)  مشهود است  ی خوب به  ی باو  ز تناسخ ی ن  (۱۰۲-۱۰۱،  ۸۰-۷۸، ص  ۱۳۵۶شادها،  یاوپان)

 .(۱۳۰-۱۱۵، ص ۱۳۸۹، ی؛ نجات۳۵۲-۳۲۴ص 
نظریه تناسخ از جهات مختل  فلسهی، الهیاتی و علمی مو د نقد و ا زیابی قوورا  گرفتووه و بطوولان آن  

هووای  گرایانووه د بووا ه تجربووه طبیعووت   ۀ که هدف اصلی این مقاله نقد نگر  آشکا  شده است. با توجه به این 
نسووبت    د  مووو د اختصا  اشووکالاتی  ا  به   ، اکنون فا غ از صحت و سقم اصل تناسخ   ، نزدیک به مرگ است 

 و از آن گذ  خواهیم کرد:   بازگو های نزدیک به مرگ با خاطرات مبتنی بر نظریه تناسخ  تجربه 

های نزدیووک بووه  اثبات  ابطه تجربه   مد   عینی برای و   شاهد علمی  هیچ  . فقدان شواهد تجربی . ۱
 .مرگ با زندگی د  ادوا  پیشین وجود ندا د 
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یک از نظریات مختل  د  با( تجربه نزدیک به موورگ، دیوودن   د  هیچ  . . خروج از هسته مشترک 2
هووایی دال بوور دیوودن  های مختل  به عنوان هسته مشتر  بیان نشووده و گزا ش پیشین و د  بدن های  زندگی 
  . (۳۴۹-۳۲۹ص ،  ۱۳۹۸،  و همکووا ان  فلاحتووی  نووک.)چند گووزا ش اسووت  تنها محدود به    های پیشین زندگی 

کنوود د نزدیووک بووه موورگ اعتووراف می   یات های تجرب ثبت گزا ش زمینۀ  ترین چهره د   دکتر مودی شاخص 
.(۱۴۹ ، ص۱۳۷۳ ،مودی)تناسخ دست نیافته است   مسئله ای از  موا دی که با آنها برخو د کرده به نشانه 

 خاطرات زندگی کنونی  

بازخوانی کند. بر این اسوواس    مرو  و  تواند به سرعت خاطرات انباشته پیشین  ا ذهن انسان د  شرایطی می 
های تجربه نزدیک بووه موورگ ماننوود موورو  زنوودگی از همووین قبیوول  لهه ؤ برخی م ند که  ا شما ی بر این گمان 

ناشووی از احیووای    توانوود صوورفاً است. همچنین اد اکاتی از قبیل حرکت د  تونل تا یک به سوووی نووو  مووی 
خروج از جهان تنگ و تا یک جنینی و آمدن به این دنیای فراخ و  وشن باشد که د  حافظووه   ۀ لحظ  ۀ خاطر 

 .(Redding, 1991, pp. 145-169) شخص بازسازی شده است 

 بررسی و نقد 

 جای نقد دا د. گمانه فوق از جهات مختلهی  

ای فراتر  تجربه 

فراتار از خااطرا   کننوود  نزدیک به موورگ گووزا ش مووی یات  تجرب دا ندگان   ویدادهایی که  شما  زیادی از  
  ، . بووه عبووا ت دیگوور هسووتند متهاوت با تجربه عام بشری د  این جهان    آنها و برخی از آنها اساساً  شخصی 

های بسیا ی دا د که تجربه نزدیک به موورگ مقیوود بووه آنهووا  های دیدا ی ما د  این جهان محدودیت تجربه 
  سوووی ای بر صووحت و د سووتی آنهووا وا د باشوود. برخووی از وجوووه مغووایر و فرا که خدشه   ، بدون این نیست 
 های پیشین شخصی یا عمومی به شرح زیر است:  تجربه 

هووای دو  و  همه ما د کی شهودی از یادآو ی برخی خوواطرات از گذشووته   . ( تفاو  در نرخ نمایش ۱
گریخته  و  سد فرق  وشنی است بین مرو  ذهنی خاطرات جسووته به نظر می اما نزدیک زندگی خود دا یم. 

دقیق، عینووی، پیوسووته و    ۀ مشاهد از  ایشان  که  به این دلیل    ، نزدیک به مرگ یات  تجرب دا ندگان    های گزا ش با  
زمووان  هووا سووال  کووه ده انوود،   ا حکایت کرده جنینی تا هنگام وقوع تجربه  دو ان  دوبا ه از  زندگی    بعضاً حتی  
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 ا با مقیوواس زمووان معهووود    ها دهد و اگر بخواهیم وقوع آن . همه این امو  د  جهانی فرازمانی  خ می برد می 
 آید: ال پدید می ؤ اند. اکنون چند س گیری کنیم همه د  کسری از ثانیه  خ داده جهانی اندازه این 

کووه    ( و  وان فیزیولوژیووک باشوود، بووا توجووه بووه ایوون ا عصوو ا ( اگر مرو  آن همه خاطرات کا  مغز و  ۱
  ۀ ، سیستم عصبی باید با چه سوورعتی عموول کنوود کووه خوواطرات انباشووت هستند مغزی زمانمند های فعالیت 

توووان ایوون سوورعت  چگونووه مووی   ، جا و د  یک لحظه مرو  و بازخوانی کندچ از نظر علمووی هاساله  ا یک ده 
 عمل  ا شناسایی کرد و توضیح داد. 

ترتیووب حاضوور و  تواند با سرعت بسیا  بالایی خاطرات زندگی  ا به می سیستم عصبی کنیم ( فر  ۲  
آن بووا    ۀ دهند کووه تصوواویر تشووکیل اسووت  بووه فیلمووی    این شبیه   ، ای د  معر  بازخوانی قرا  دهد د  لحظه 

نوورخ نمووایش بایوود متناسووب بووا نوورخ    ، شود. از طرف دیگوور می نمایش داده    از حالت عادی  بیشتر  ی سرعت 
فزونووی یابوود    نمایش بر سرعت تصووویربردا ی  اندازه سرعت   تصویربردا ی باشد و د  غیر این صو ت هر 

وتووا  و   یختووه، تیره بووه یووک تصووویر د هم   تا آنجا که صوورفاً   بیند می وضوح و تمایز تصاویر آسیب بیشتری  
اگر بووا نوورخ    ، تصویربردا ی شده   (fps)فریم بر ثانیه    ۲۴فیلمی که با    ، شود. برای مثال نامشخص تبدیل می 

فوویلم بسوویا  نووامههوم دیووده    ( ۱دهوود: ) چنوود پدیووده مهووم  خ می   ، فریم بر ثانیه نمایش داده شووود   ۱۰۰۰
تا این نرخ بووالای    و تکرا  شود   با  پشت سر هم نمایش داده   ۴۲  حدود  هر فریم از فیلم باید زیرا  ، شود می 

شوووند و  دیووده می  هووای بسوویا  سووریع پرش   د  نتیجه حرکات به صو ت   (، 41⋍1000/24)   ر شود پخش پ  
( چشووم  ۲) ؛  ثانیه(   ۱۵ای د  کمتر از  دقیقه  ۱۰شود )مثلًا یک فیلم تمام می  کسری از زمان واقعی  فیلم د  

  ، و تواند این سرعت  ا پردازش کنوود دهد( نمی فریم برثانیه  ا تشخیص می   ۶۰انسان )که معمولًا تا حدود  
)مثل اثر استروبوسکوپیک( ایجوواد کنوود، گووویی   های نو ی عجیب محر   د  نتیجه ممکن است تصویر 

فووریم بوور    ۶۰-۲۴نوورخ اسووتاندا د )  ها بووا ( مغز انسان به تماشای فیلم ۳)  ؛ است  تکه تکه  یا  لرزان  که فیلم 
شووناختی مغووز  لحاظ  وان   شوند، به غیرممکن نمایش داده می ها با سرعت  وقتی فریم  ، و عادت دا د  ثانیه( 
ایجوواد   کننووده ناخوشووایند یووا گیج   ی احساسوو  و د  نتیجه تشخیص دهد  تواند آن  ا یک حرکت پیوسته  نمی 
   (.Poynton, 2012)  ست ا معن بی  د  عمل چنین نرخ نمایشی دلایل،  ین ه ا شود. ب می 

فووریم بوور ثانیووه    ۲۴های دیدا ی مووا  ا بووا سوورعتی برابوور بووا  اکنون فر  کنیم سیستم عصبی ما تجربه 
تصویربردا ی کرده باشد. حال اگر قرا  باشد فقط خاطرات دیدا ی یک شبانه  وز  ا د  یووک ثانیووه نشووان  

مشووتمل بوور     وز فریم بر ثانیه آن  ا به نمایش گذا د، زیرا هر شووبانه   ۲۰۷۳۶۰۰دهد باید با سرعتی برابر با  
   سوود ایوون نتیجه به نظر می   ها بکنیم. د  ها و سال ثانیه است. حال چه  سد که آن  ا ضر( د  ماه   ۸۶۴۰۰

که د   توالی و سوورعت گووذ  حوووادث    که خاطرات یک عمر د  کسری از ثانیه بازخوانی شود، بدون این 
توووان آن  ا بووه  پووذیر اسووت و نمووی د  جهانی فرازمانی امکان   تغییری بکند یا وضوح آنها کاهش یابد، صرفاً 
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 صو ت طبیعی محض تبیین کرد. 
  د  کتووا( مشووهو  خووود،   ، نزدیووک بووه موورگ   تجربووه د با ه  های علمی  پد  پژوهش   ، دکتر  یموند مودی 

گووران  دهوود کووه غالووب تجربووه با ا ائه شرح دقیقی از پدیده مرو  زنوودگی توضوویح مووی   ، زندگی پس از زندگی 
بعدی، زنده و با تمام جزئیات مربوط بووه هوور  کنند د  یک لحظه تمام زندگی خود  ا به صو ت سه گزا ش می 

 غووم سوورعت بووالای آن، هوور تصووویر د   و تشووخیص داده  بووه    ، . د  ایوون موورو  اند کرده واقعه دیده و تجربه  
که حتی احساسات و عواط  موورتبط بووا تصوواویر نیووز    العاده واضح و واقعی است. جالب این شود و فوق می 

برخی از کسانی که با آنهووا مصوواحبه کووردم  »   گوید او می   است هنگام مشاهده آنها دوبا ه تجربه شوند. ممکن  
د  این موورو  وجووود    -ترین تا معنادا ترین اهمیت از بی -کنند هر کا ی که تا به حال انجام داده بودند  ادعا می 

 « اسووت   انوود عموودتاً نکووات برجسووته زنوودگی آنهووا بوووده دهند کووه آنچووه دیده داشت. برخی دیگر توضیح می 
(Moody, 1975, pp. 58-60).    )ها تحقیووق دقیووق  ای از دهه که خلاصه ،  سپس... بروس گریسون نیز د  کتا

 ,Greyson)  پرداخته اسووت های مختل   است، د  فصل مربوط به مرو  زندگی، به تحلیل این پدیده از جنبه 

2021, pp. 36-45).    آمیووز  گران بر مرو  تمام زندگی و جزئیات آن قد ی مبالغه کید برخی از تجربه أ اگر ت حتی
کننوود چنووان  ملاحظه کرده و با جزئیووات و طووول و تهصوویل آن  ا گووزا ش مووی   بنماید، همان مقدا ی که واقعاً 

 های طبیعی و خاطرات دیدا ی ما سازگا ی ندا د. گسترده است که به لحاظ نرخ نمایش با تبیین 

انداز فیزیکی و قواعد اپتیک ما تصاویر مرئی  ا د  فاصووله  به لحاظ چشم   . ( تفاو  در هندسه بینایی 2
تر، بووا کنتراسووت  هر اندازه شیئی مرئی دو تر باشد آن  ا کوچک   ، مقابل   بینیم. د  تر می تر و واضح نزدیک بز گ 

وقتووی نووو ی    ، کم همین هم محو شود. به بیان دیگر بینیم تا کم تد یج دا ای  نگ واحد می ه و وضوح کمتر و ب 
دهوود، بووا  ای که آن نو  با محو  دید چشم تشووکیل می  سد، زاویه از یک جسم )مثلًا هواپیما( به چشم ما می 

تهسوویر   تر کوچووک   جسووم  تر  ا بووه معنووای کوچووک   ۀ مغز ما ابتدا ایوون زاویوو   .شود می  تر کوچک  افزایش فاصله 
  شوودت  دهوود د  فیزیووک نووو  اسووت کووه توضوویح می   قانون معکوس مربع فاصله کند. این مسئله ناشی از  می 
د یافتی از یک جسم با مربع فاصله نسبت عکس دا د. هرچه جسم دو توور باشوود، نووو  کمتووری از آن بووه   نو  

(.See Pedrotti et al, 2017)  کند تر بودن آن کمک می  سد و این به د   کوچک چشم می 
هووای   نگ   و بووا  محو  ، کم   کنتراست با   شوند اجسام دو  باعث می   ذ ات هوا و پراکندگی نو    ، افزون بر این 

تر بووه  دهد که جسم دو توور اسووت و بنووابراین کوچووک این پدیده به مغز ما علامت می   .مایل به آبی دیده شوند 
افووق دیوود مووا د  ایوون جهووان    ، بوور همووین اسوواس   . سد، حتی اگر اندازه واقعی آن تغییری نکرده باشوود نظر می 

هووای متعوودد  ای به بعد قاد  به دیدن نیست. این د  حالی است که بر اساس گووزا ش محدود است و از فاصله 
یکسووان    مووا د  آن دو  و نزدیووک کوواملاً   ۀ انباشووت   ۀ خلاف تجربوو   گونه نبوده و بر   های نزدیک به مرگ این تجربه 

 خواهد آمد.   ای از این مسئله د  فرازهای بعدی از جمله تجربه ویکی شوند. نمونه مشاهده می 
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کنیم و خاطره دیدا ی مووا بووا آن آشوونا  تصاویری که ما د  آ( مشاهده می   . ( تفاو  تصویر در آب ۳
کووه    ایوون اسووت  جملووه  آن  هووایی دا د. از  های نزدیک بووه موورگ تهاوت است با نحوه مشاهده آنها د  تجربه 

 سووند. ایوون اثوورات معمووولًا ناشووی از  به نظوور مووی  شده غیرواقعی، شکسته، تا  یا تحری   تصاویر د  آ( 
یووا بوورعکس، سوورعت آن تغییوور    ، شود وقتی نو  از هوا به آ( وا د می   1. انکسا  نو   ( ۱)  :عوامل زیر هستند 

شووود  می موجووب  و  دهوود  می مسوویر نووو   ا تغییوور    شود. این شکسووتع کند و این باعث شکست نو  می می 
اگوور سووطح    2. تلاطم سووطح آ(   ( ۲جاشده به نظر برسد. ) یا جابه  کج و معوج  تصویر زیر آ( یا  وی آ( 
شووود.  های کوچک یا جریان آ((، نو  به صو ت نامنظم منعکس و منکسوور می آ( ناآ ام باشد )مثل موج 

ذ ات معلووق    3. پراکندگی نووو    ( ۳)   . به نظر برسد   یخته د هم  یا  دا  وچرو  چین  تصویر شود  این باعث می 
مووبهم   یووا  تووا   تواننوود نووو   ا پراکنووده کننوود و باعووث های هوا( می لای، جلبک یا حبا( و د  آ( )مثل گل 

د     4. اعوجوواج ناشووی از عمووق   ( ۴)   . تصویر شوند. هرچه آ( کوود تر باشوود، ایوون اثوور بیشووتر اسووت  شدن 
کند و ممکن است چندین با  شکسووته یووا جووذ( شووود.  تری طی می تر، نو  مسیر طولانی های عمیق آ( 

  . آمووده یووا اشوویای کش  کا یکاتو   تواند باعث تغییر شکل شدید تصاویر شود، گاهی حتی به شکل این می 
نو  خو شید یا منابع نو ی دیگر ممکن است  وی سطح آ( بازتووا( شووود و   5. های اضافی انعکاس  ( ۵) 

.(See Atchinson et al)   کند  بیش از حد  وشن  یا  محو  بخشی از تصویر زیر آ(  ا 
هووای موجووود، تصوواویر  های نزدیک به مرگ است که بر اساس گزا ش خلاف تجربه   بر شد  آنچه گهته  

د.  نوو شوند و از نظر وضوح با تصاویر خا ج از آ( تهوواوتی ندا  صاف و شهاف دیده می   مرئی د  آ( کاملاً 
ایوون نحوووه از    بازنمایی خاطرات یا ترکیب آن با توهم انگاشت، زیوورا اولاً   اً توان آنها  ا صرف نمی به این دلیل 

ثانیا با واقعیت عینی و خا جی اشیاء تطابق کاموول دا د و میووزان    ؛ مشاهده فاقد سابقه د  خاطرات ما است 
توور از اد اکووات معمووولی و بووه تعبیووری د  سووطح  نمووایش جزئیووات د  آن اغلووب واقعی   سووطح شهافیت و  
موا د متعووددی از ایوون سوونخ    7فراتر از بدن ماجراهای  د  کتا( خود به نام   ویلیام بولمن   است.   6فراواقعیت 

.(Buhlman, 2009)  تجربه  ا بر سی کرده است 

دید یووا اسووتهاده    ۀ بدون تغییر زاوی   زوایای یک جسم همزمان تمام    ۀ مشاهد   . ( تفاو  در زوایای دید ۴
بووه چنوود عاموول    مسووئله ممکن نیست. ایوون    فیزیکی ما د  جهان های خاص )مانند هولوگرافی( از تکنیک 

1. refraction

2. surface ripples

3. scattering

4. distortion due to depth

5. glare and reflections

6. hyper-reality

7. adventures beyond the body
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چشم انسووان تنهووا    . های بینایی انسان محدودیت   ( ۱)   :شود شناسی مربوط می اساسی د  فیزیک و زیست 
شده از سطح اجسام  ا د یافت کند، و این نو  معمولًا از یک جهت خاص به چشووم  تواند نو  منعکس می 
طبیعووت    ( ۲)   .  سد. برای دیدن زوایای دیگر باید موقعیت دید خود  ا تغییر دهیم یا جسم  ا بچرخانیم می 
بعوودی  ما آنهووا  ا د  یووک تصووویر دو ولی  بعدی هستند،  اجسام فیزیکی سه   . بعدی اجسام و پرسپکتیو سه 

طووو   شووود برخووی زوایووا بووه کنیم. ایوون باعووث می )مثلًا  وی شبکیه چشم یا صهحه نمایش( مشاهده می 
نووو     . ها محوودودیت نووو  و سووایه   ( ۳)   . که از زوایای مختلوو  نگوواه کنوویم  طبیعی پنهان بمانند، مگر این 

کنوود.  هایی از جسووم  ا از دیوود پنهووان می کند که بخش هایی ایجاد می آید و سایه معمولًا از یک جهت می 
ها نامشووخص  تداخل سایه سبب    حتی اگر نو  از چند جهت بیاید، باز هم ممکن است برخی جزئیات به 

توووانیم آن سوووی اجسووام یووا  نمووی معمووولًا  ما د  تجربه دیدا ی خود  (. به این دلیل  Gibson, 1950)   بمانند 
هووای نزدیووک بووه موورگ  موجود از تجربه های  که گزا ش است    حالی   د  این  پشت د  بسته و دیوا   ا ببینیم.  

و  دا د  تسوولط    ، گر به همه ابعاد و زوایای اشیاء، همچنووین و ای د  و دیوووا  خلاف این  ا نشان داده و تجربه 
 ,Moody, 1975)    ا مودی تحت عنوان تصاویر سه بعدی توضوویح داده   مسئله کند. این   ا مشاهده می   ها آن 

pp. 58-60 ) ویکی است که د  ادامه خواهد آمد.   ۀ های آن تجرب و از نمونه 

توانوود  می   فوورابنهش(  و  بوونهش -آبووی  نووو  شوودید )مخصوصوواً نووو    . ( چگونگی نور و مشاهده آن ۵
  بوور بووه ایوون دلیوول،    .ای  ا تخریووب کنوود های مخروطی و استوانه سلول  ویژه به  و  شبکیه  های حساس سلول 

پلووک زدن،    چشم انسان طو ی طراحی شده که از نووو  شوودید اجتنووا( کنوود.   ، اساس حکمت بالغه الهی 
هایی دفاعی هستند تا از آسوویب بینووایی جلوووگیری  همگی سازوکا   تنگ شدن مردمک و احساس نا احتی 

 ا  نووو  قوووی  بووه  سابقه خیره شدن  معمولًا  از این  و ما د  تجربه دیدا ی خود  (. See Palmer, 1999)   کنند 
  دهوود و ایوون بوور های نزدیک به مرگ نگاه د  نو  قوی بدون هیچ مانع یا آسیبی  خ می ندا یم. اما د  تجربه 

مواجهووه بووا یووک نووو   های نزدیک به مرگ  تجربه د     ، دیگر   خلاف تجربه ما د  این جهان است. به عبا ت 
بسیا  د خشان یک ویژگی کلاسیک و تقریباً جهانی است. اما کیهیت این تجربه کاملًا بووا تجربووه دنیوووی  

توووان  می   ، و کننووده نیسووت ، خیره زنوود ها  ا نمی چشووم  العوواده زیوواد با د خشش فوق  ( ۱)  . ما متهاوت است 
بووا وجووود تموواس طووولانی بووا ایوون   ( ۲)   . مستقیماً و بدون هیچ احساس نا احتی یا د دی به آن نگوواه کوورد 

و    « بینوود می » نووو ی اسووت کووه خووود  (  ۳)   . شود ها یا بینایی فرد وا د نمی هیچ آسیب فیزیکی به چشم  نو ، 
هوشوومند،   کووه ایوون نووو  شده  توصی   چنین  ؛ این نو  صرفاً یک منبع  وشنایی نیست. اغلب  « فهمد می » 

کند و تمووام زنوودگی او  کند که نو  به د ون او نگاه می است. فرد احساس می  آگاه و مملو از عشق و دانایی 
(.See Ring, 1985a; 1985b; Ring, 2000)  فهمد  ا می 

دلایلووی  نوودا یم و ایوون    ما د  زندگی خود تجربه دیدن پشت سر خووود  ا   . محدودیت میدان دید   ( ۶
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اسووت و بووا   د جووه   ۱۵۰  میدان دید هر چشم به صو ت جداگانه حوودود   . محدودیت میدان دید (  ۱) دا د.  
نتیجه پشووت سوور    د    . سد می   د جه  ۱۸۰ همپوشانی دو چشم )دید دوچشمی( میدان دید افقی به حدود 

 ,See Palmer)  کنوود د جه( خا ج از این محدوده است و مغز تصویری از آن د یافت نمی   ۳۶۰تا    ۱۸۰) 

  ( ۳)  . انوود های او د  جلوووی سوور قوورا  گرفتووه است و چشم  1بینایی انسان جلومحو   ( چیدمان ۲) .  (1999
بچرخانوود و چوورخش   د جووه   ۱۸۰  تواند سر  ا تووا حوودود انسان می   . های حرکتی سر و چشم محدودیت 

ها  ا بووه  توووانیم چشووم عضلات چشم نیز محدودیت دا ند و نمی   اً ضمن   .آو د بیش از حد به گردن فشا  می 
گاه بخواهیم از پشت سر خود اطلاع پیدا کنیم یا بایوود تمووام بوودن    سمت پشت سر بچرخانیم. بنابراین هر 

یووات  تجرب   هووای کووه گزا ش اسووت    حالی   د  این  خود  ا برگردانیم و یا از ابزا هایی مانند آیینه استهاده کنیم.  
گر بدون لووزوم تغییوور وضووعیت یووا اسووتهاده از ابزا هووای  مشاهده همه اطراف تجربه گویای  نزدیک به مرگ  

های متعددی از این موضوع  ا دکتوور  نه نمو   ای د  خاطرات  ایج ما ندا د. دیگر است و چنین چیزی پیشینه 
گووزا ش کوورده    هایی از تجربیات نزدیووک بووه موورا کودکووان تر به نو : د س نزدیک ملوین مو س د  کتا(  

 .(See Morse, 2002) است 
رون شوودن از کالبوود و  یوو د  خوواطرات معمووول و متووداول مووا تجربووه ب   . ( خاطره خاروج از کالباد ۷

و تنها د  وقووایع خاصووی ماننوود کشوو  و    نگریستن به بدن خویش از بیرون و بالای پیکر خود جایی ندا د 
.  شووده اسووت ای گووزا ش  هایی از سنخ تجربه نزدیک به مرگ وقوع چنین پدیووده شهودهای عرفانی و تجربه 

.  دانسووت ای  ا بازسووازی و بووازخوانی خوواطرات معمووول گذشووته  توووان چنووین تجربووه بنابراین چگونه مووی 
. (See Greyson, 2021, p. 54)   د  بندهای بعدی خواهد آمد مو د هایی از این  نمونه 

سووخت و موانووع    د  تجربه ما پرواز و گذ  از سق  اتاق یووا عبووو  از اجسووام   . ( خاطره گذر از سقف 8
ای ندا د و  خ دادن آن د  تجربه نزدیک به مرگ امری نوپدید و از علایم حیات پووس از موورگ و  فیزیکی سابقه 

یووک مهوواجر د  سوویاتل آمریکووا، بووه دلیوول ایسووت قلبووی د     ، فرافیزیکی بودن نهس است. برای نمونووه ما یووا 
کوورد د  طووول  او ادعووا    .داشت  تجربه نزدیک به مرگ و خروج از کالبد  بیما ستان ها بو ویو بستری شد و یک 

کووه    ه خروج از بدن، از سق  و دیوا های بیما ستان عبو  کرده و به بیرون  فته سپس یک کهش و زشی  ا دید 
شووناس   وان   ، . وقتووی ما یووا ایوون موضوووع  ا بوورای کوولا   بود ای افتاده  پنجه آن گیر کرده بود و  وی لبه پنجره 

تعری  کرد، او ابتدا بسیا  شکا  بود و چون پیوودا کووردن آن از    ، داد جوانی که د  بیما ستان به وی مشاو ه می 
و از گوشووه آن خزیوود. همووانطو  کووه ما یووا   فووت  برای بر سی  وی لبه پنجره طبقه پوونجم    ، ممکن بود نا پایین  

ای  ا د  او برانگیخووت کووه کوولا    ا بووه مطالعووه تجربووه  توصی  کرده، یک کهش آنجا بود. این اتهاق علاقه 

1. front-facing eyes
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.(See Ring & Lawrence, 1993, pp. 223-229; Morse & Perry, 2002, p. 17)   مرگ سوق داد نزدیک به  

ما با پدیدا ها و حووالات ذهنووی دیگووران ماننوود احساسووات،  آشنایی  . ( خواندن پدیدارهای ذهنی ۹
تعبیر فیلسوفان ذهوون، کیهیووات ذهنووی از    نیات و مقاصد آنان د  این جهان باواسطه و غیرمستقیم است. به 

اد اکی، حووالات کنشووی، ماننوود  اد اکی یا شووبه ها، اد اکات حسی، حالات نیمه قبیل احساسات، شناخت 
یعنووی بووه نحووو    ، ناپذیر است. هر کسی مسووتقیماً شخصی و مشا کت   خواستنع   و   کردن   کردن، آ زو   قصد 

ولووی دیگووران د    ، آگاهی و دسترسی دا د   شخص، با علم حضو ی و شهاف به حالات ذهنی خود اول 
ها و پدیوودا های  شان عبا ت است از مدعای شخص یا نشانه و مرجع آگاهی ندا ند    ی مشا کت معنا  این  

فیزیکی ثانوی دال بر آنها. اما دسترسی به امو  فیزیکی مانند شکل و قیافه شخص د ونی، اختصاصی  
بووه    معر  اد ا  دیگووران و اصووطلاحاً د   شخص نیست، بلکه از بیرون د  دسترس و  و به صو ت اول 

کسی که دچا  د د شوودید د  شووکم خووویش اسووت تنهووا خووودش    ، شخص است. برای مثال نحو سوم 
کند، ولی گرفتن شکم و به خود پیچیدن علامتی است که دیگووران از طریووق  آن  ا احساس می  مستقیماً 

طووو    خوانوودن ذهوون دیگووران بووه  ۀ ما تجربوو  ، برند. بر اساس آنچه گذشت کشیدن وی می   آن پی به د د 
  نزدیووک بووه موورگ از د   دا نوودگان تجربیووات شما ی از  ، مقابل  مستقیم  ا د  زندگی خود ندا یم. د  

ای از این مو د تجربه یکووی از  اند. نمونه خبر داده دیگر مستقیم افکا ، نیات، مقاصد و احساسات افراد 
قووه علایووم حیوواتی  ا از  ی دق   ۳  موودت   ی بوورا او  ،  ی عمل جراح   یک ان  ی و مدافعان حرم است. د  جر   جانبازان 

 کند: او خاطره خود  ا چنین گزا ش می  .گشته است باز  ی به زندگ  دست داده، سپس 

ده  یوو گووه فا ی گهووت: د   ی م جراحوو ی توو   ی صو تش  ا د آو د و به اعضووا   ی  و   ک تر جراح ماس ک د 
ردم. همووه از  کوو تو  اتوواق عموول  ی ها و مووان به دسووتگاه  ی ... نگاه  ض از دست  فت ی ندا ه. مر 

تر جراح من، پشت بووه موون قوورا  داشووت، امووا موون  ک ه د ک ب بود ی عج  !ستاده بودند ی ت ا ک حر 
  ی ا  افووراد کوو گذ د! من اف ی رش چه م ک ه د  ف ک دم  ی فهم ی م   ی نم! حت ی  ا بب توانستم صو تش  ی م 
رون از اتوواق عموول افتوواد.  یوو همان لحظه نگوواهم بووه ب   .دم ی فهم ی ه داخل اتاق بودند  ا هم م ک 

..  .   گهووت ی ر موو کوو ح د  دسووت، نشسووته بووود و ذ ی تسووب   یووک دم! براد م بووا  ی د ی پشت اتاق  ا م 
ه بووراد م  کوو نوود  ک گهت: خدا  ی توانستم بخوانم. او با خودش م ی ه ذهن او  ا م ک   ن ی تر ا ب ی عج 

هتوود، مووا بووا  ی ش ب ی بوورا   ی هم د   اه است. اگر اتهوواق   ی دا د و سوم   ک وچ ک برگردد. او دو فرزند  
نهر د  مو د موون بووا    یک بخش،    ی ها از اتاق   یکی سوتر، داخل  آن   ی م ک مچ  ی ن ک ش چه  ی ها بچه 

ا من  ا ببوور، امووا او  ا شووها بووده. او زن و بچووه  ی گهت: خدا ی ... خالصانه م !  زد ی خدا حرف م 
هووا و  ت ی شوووم. ن ی ه بوواطن تمووام افووراد  ا متوجووه موو ک ردم  ک با ه احساس  یک دا د، اما من نه. 

  (۲۱-۲۰، ص ۱۳۹۹د ابراهیم هادی، یشه یگروه فرهنگ)...   نم و ی ب ی اعمال آنها  ا م 
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ا تباطووات مووا بووا    ، بر اساس آنچه د  با( پدیوودا های ذهنووی گذشووت   . ( خاطره ارتباط فرازبانی ۱۰
ای از ا تبوواط غیرزبووانی نوودا یم.  به صووو ت زبووانی اسووت و خوواطره   جهانی معمولاً دیگران د  زندگی این 

انتقووال    ۀ ها واسووط های وضعی و قرا دادی است که د  آن نشانه منظو  از ا تباط زبانی ا تباط از طریق نشانه 
ماننوود علایووم    ، علایووم و اشووکال باشووند   بلکووه   الهوواظ ممکن است نه  ها د  موا دی معنا هستند. این نشانه 

نکته اساسی اینجا این است که هموووا ه ا تبوواط  غیره.    و انندگی و یا تصاویر، حرکات دست و پا و  اهنمایی 
وضعی و د  موووا د    که عمدتاً   ، دهند م  خ می و انتقال معانی و مقاصد و منظو های ذهنی ما از طریق علای 

توورین آنهووا  کووه  ایووج   ، ای از ا تبوواط بوودون کا بسووت علائووم محدودی غیروضعی هستند. بنابراین ما خوواطره 
های نزدیووک بووه موورگ شووکل دیگووری از  که تجربه است    حالی   د  این  ندا یم.    ، های زبانی لهظی هستند نشانه 

بنوودد و  کنند که د  آن انتقال معانی به صو ت مستقیم و بوودون ابووزا  زبووانی صووو ت مووی ا تباط  ا گزا ش می 
ا تبوواط  »  ماننوود   این شکل از ا تباط اغلب با عنوواوینی چنین چیزی فراتر از خاطرات ا تباطی معمول ما است.  

  . شووود قلووب بووه قلووب توصووی  می   ۀ یا  ابطوو   « زبان قلب/ وان » ،  « انتقال مستقیم فکر و احساس »   ، 1« تلپاتیک 
فراگیووری و وضوووح  (  ۱)   : بدین قرا  است های موجود  ا تباط بر اساس گزا ش های این گونه  شما ی از ویژگی 

طلاعات، مهاهیم، احساسات و مقصودها به طو  کامل، فووو ی و بوودون هوویچ امکووان سوووءتهاهمی  ا   . مطلق 
غیرزبووانی  (  ۲) .  شووود شوند. گویی کل یک کتابخانه از دانش د  یک لحظه به ذهن فوورد جووا ی می منتقل می 

احسوواس  » یووا    « تهکوور نووا( »  ود. ا تبوواط از جوونس  قوورا دادی بووه کووا  نمووی   ۀ هیچ کلمه، صدا یا نشان   . بودن 
اطلاعووات، د   عمیووق، عشووق   توانوود حوواوی یووک پیووام واحوود می   . چندبعدی بووودن (  ۳)   .است   « محض 

 .(See Greyson, 2021, p. 156)  قیدوشرط و حکمت به صو ت یکپا چه باشد بی 

ما د  خاطرات خود تجربه حضو  د  جووایی بووه محووض ا اده   . ( خاطره حضور به صرف اراده ۱۱
مقدمات مانند قدم زدن و حرکت تد یجی و یووا اسووتهاده از وسووایل نقلیووه  ا   شته    کردن و بدون انجام یک 

هووای  های خاصی گذ  کنیم که فاقد موانووع فیزیکووی باشوود. امووا د  تجربووه ندا یم. افزون بر این باید از  اه 
گر ا اده کوورده باشوود وجووود دا د. آن  های متعددی از حضو  د  هر جایی که تجربه نزدیک به مرگ گزا ش 

 See)   هم حضو ی د  لحظه و بدون کا بست کمترین ابزا  و ادوات و امکان گذ  از هرگونه مانع فیزیکی 

Muldoon and Carrington, 1929). 
  تجربه حضو  همزمان د  نقاط مختل  و دو  از هووم نیووز د  خوواطرات   . ( حضور در چند نقطه ۱2

هووای نزدیووک بووه  د  تجربووه ولووی  کنیم.  به آن فکر هم نمی   ما غایب و از انتظا اتمان خا ج است و معمولاً 
همووه جووا  » کنوود کووه  گوور احسوواس مووی د  برخی موا د تجربه شود.  می دیده  هایی از این سنخ  مرگ گزا ش 

 

1. telepathic communication 
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بلکووه    ، یووک صووحنه خوواص نیسووت   ۀ ایوون محوودود بووه مشوواهد  «. د  همه چیز حاضر اسووت » یا  « هست 
گر ممکن است به طو  همزمان د  کنا  اعضووای  احساسی از شکسته شدن مرزهای فیزیکی است. تجربه 

و د  عین حووال، احسوواس کنوود    ؛ خانواده خود د  خانه باشد؛ د  حال تماشای پزشکان د  اتاق عمل باشد 
کنند کووه  کنند اغلب تأکید می افرادی که این حالت  ا تجربه می   .د  فضایی بیکران و پر از نو  شناو  است 

های  اسووت. بوورای آنهووا محوودودیت   « تر از واقعیووت معمووول واقعی » این یک احساس کاملًا واقعی و حتی  
شناسووی و از پیشووگامان  کنت  ینووگ، اسووتاد بازنشسووته  وان   .فیزیکی بدن و مکان کاملًا از بین  فته است 

آو ی کوورده اسووت. از ایوون قبیوول  تجربه نزدیک به مرگ، موا د متعددی از این پدیده  ا گرد  تحقیق د  مو د 
ه  ماد زادی به نام سا ا که حضو  و آگوواهی همزمووان از نقوواط مختلوو   ا گووزا ش داد است تجربه نابینای 

تواند همه چیز  ا به طووو  همزمووان و از  قرا  دا د و می   « حالت کلی » کرد که د  یک  می . او احساس است 
همه جهات ببیند، گویی د  مرکز یک میدان بینایی کامل قرا  گرفتووه و حضووو  وی همزمووان د  فضوواهای  

.(See Ring & Cooper, 1999; Greyson, 2021, p. 54) مختل  گسترده شده است 

گذا ند مربوط به گذشووته  گران د  اختیا  می برخی از اطلاعاتی که تجربه   . ( تجربه در زمان حال ۱۳
(  ۱)   مربوط به زمان تحقق تجربه است. از این قبیوول اسووت:   گر نیست، بلکه دقیقاً و خاطرات پیشین تجربه 

عوواتی از اتوواق  ماننوود اطلا   ، گذا د گر از فضای پیرامون خود د  اختیا  می اطلاعات بسیا  دقیقی که تجربه 
  هایی از این دست بووا اطلاعوواتی تجربه   .  فتا ها و گهتا های تیم د مان  و  جراحی و احیا  عمل، فرایند عمل 

 ینووگ و    ، خووو د. بوورای مثووال محققان این زمینه بووه چشووم مووی اکثر    های بسیا  گسترده و دقیق د  گزا ش 
هووا  یی  ا بیرون بیما ستان دیده بودند که د  آن مکان ند که آنها چیزها ا ه د  مو د دو بیما  گزا ش داد   لو نس 

 ,See Ring & Lawrence, 1993)  بعینه یافت شدند و از تخت بیما ان به هیچ شکلی قابوول دیوودن نبودنوود 

pp. 223-229).    پام  ینولدز برای انجام یک عمل جراحی بسوویا  خطرنووا  مغووز )هیپوووترمی  ۱۹۹۱د  سال ،
القایی( تحت بیهوشی عمیق قرا  گرفت. تمام خون از مغز او تخلیه و فعالیت مغزی او به طو  کاموول متوقوو 

  ، هایش با نوووا  بسووته شووده بووود داد، چشم شد، به طو ی که دستگاه الکتروانسهالوگرام خط صاف  ا نشان می 
پووام بعووداً گووزا ش    . هایی پنهان شده بووود بدن او نیز زیر پا چه و    ، گونه شنیدن امواج معمولی غیرممکن بود   هر 

شده و توانسته اسووت عموول جراحووی  ا از بووالا تماشووا کنوود. او ابووزا  جراحووی  داد که از بدن خود خا ج  
های توویم جراحووی و    کرد. همچنین صووحبت به دقت توصی  ه که شبیه »دندانه چنگک« بود  ا  خاصی  

کووه او ترانووه خاصووی کووه از دسووتگاه   ایوون  تر اش  ا شنید. مهم های خونی نگرانی آنها د  مو د اندازه  گ 
شد و همچنین نحوه  وشن و خاموش کردن آن توسووط پرسووتا   پخش موسیقی د  اتاق عمل پخش می 

د گذشتگان و خبر دادن از فوت آنهووا  ( دیدا  با تازه ۲)   . (See Sabom, 1998, pp. 29-36) آو د  ا به یاد می 
کند که »آنووان از دیوودا  بووا  گونه گزا ش می   های افراد د  بستر مرگ  ا این بدون اطلاع قبلی. سا تو ی دیده 

 .(۲۷۸(، ۱۳۹۹میلوور، )انوود«  خبر بوده دهند که د  آن لحظه از د گذشتشان بی بستگان یا دوستانی خبر می 
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گونووه    برخووی از ایوون   . (Greyson, 2003)  اند شووناخته نمی ملاقات با اشخاص یا موجوووداتی کووه قووبلًا  (  ۳) 
گوور و اطرافیووانش  اطلاعات مربوط به فواصل مکانی بسیا  دو  )گاهی صدها کیلووومتر فاصووله( از تجربووه 

هایی از این قسم  ا ویلیام دنتووون  نمونه   یید کرده است. أ گر  ا ت بوده و تحقیقات پسینی صدق مدعای تجربه 
  .(See Denton, 1871)بر سووی کوورده اسووت    سوونجی هووا و اکتشووافات  وان  وح اشیا یا پژوهش د  کتا(  

تر،  (  ا د  یووک زمینووه  سوومی BEکالبوودی ) هووای برون اند تجربه محققان زیادی تلاش کرده   ، افزون بر این 
ن جملووه اسووت  آ مطالعووه کننوود. از    «، اد ا  واقعووی » یووا    « مشوواهده از  اه دو  » اغلب با اسووتهاده از موودل  

انجموو د  مجلووه    « Zدوشوویزه  » موووا دی منتخووب از آن ماننوود تجربووه   ر چووا لز تووا ت کووه مطالعات دکت 
کسب اطلاعات دقیق د  مو د یک مکووان فیزیکووی   رفیت  منتشر شد. این موا د    1تحقیقات  وانی آمریکا 

,See Tart) دهند کالبدی نشان می دو دست  ا د  حالت برون  2006).

گذا ند مربوووط بووه  گران د  اختیا  می شما ی از اطلاعاتی که تجربه   . ( گذشته فراتر از خاطرا  ۱۴
شووده  های انجام و بر سی است  گر  های بسیا  دو  و خا ج از حوزه خاطرات و آگاهی پیشین تجربه گذشته 

شده نیسووتند، بلکووه  یا فراموش  2 انده واپس  یید کرده است. اینها خاطرات أ گر  ا ت های تجربه د ستی گزا ش 
از ایوون    .انوود اند، یا وقایعی که هرگز برای فرد  خ نداده هایی هستند د با ه افرادی که هرگز ملاقات نشده داده 

  ۀ ای از تجربوو ون لوموول نمونووه . کش  برخی اسرا  خانوادگی یا  ملاقات با اقوام فوت شده قسم است 
 یک کود   ا به شرح زیر آو ده است: 

ای که دچا  مننژیت شده بود به کما  فت و وقتی بیدا  شد گهووت د  دنیووای  ساله کود  پنج 
من خواهر تو هستم و یک موواه پووس از بووه  »   گهته است: ای  ا دیده که به او  دیگری دختربچه 

صووو ت    ت  ا بر من گذاشته بودند. پوود  و ماد مووان موورا بووه ا ردم. نام ماد بز گ دنیا آمدنم م  
بیدا  شد و ماجرا  ا برای پد  و ماد ش تعری  کوورد،  او  وقتی  «  کردند. صدا می   3کوتاه  یتجه 

  خشکشان زد. آن دو چند لحظه از اتاق بیرون  فتند و بعد برگشووتند تووا بووه او بگوینوود واقعوواً 
تری به نام  یتجه داشته است که یک سال پیش از تولد او بر اثوور مسوومومیت از  خواهر بز گ 
 ( Lommel, 2010. p. 72. ) دنیا  فته بود 

  گذا ند وقووایعی مربوووط بووه آینووده گران د  اختیا  می شما ی از اطلاعاتی که تجربه  . ( مشاهده آینده ۱۵
گر و یا آگاهی همزمان او و حتووی اطرافیووان هوشوویا  وی.  ، یعنی خا ج از حوزه آگاهی پیشین تجربه است 

دا ی د سووتی تجربووه و اسووتقلال آن از عواموول  ا نحووو معنوو   شده بووه وقوع عینی این حوادث د  زمان مطرح 
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کووه د  بانووک    1اسووت تجربووه دختووری امریکووایی بووه نووام شوویلا آن جمله  کند. از  یید می أ طبیعی صرف  ا ت 
  ثبووت شووده اسووت   3زیر نظر دکتر جهری لانگ  2« نزدیک به مرگ های سسه تحقیقات تجربه ؤ م » اطلاعات 

 (Near Death Experience Research Foundation, No. 6267). 
هووا،  د  بینش چشوومگیری  ثیرات ژ ف و  أ های نزدیووک بووه موورگ توو تجربه  . ( تفاو  در اثرگذاری ۱۶

های نزدیووک  بر آن است که تجربووه   گریسون   بروس آو ند.  گر پدید می ها و  فتا های تجربه عواط ، ا زش 
کاهند و معنووایی تووازه  ، ترس او از مرگ  ا می کنند می های شخص  ا متحول  به مرگ د  اغلب موا د ا زش 

به جای خودمحووو ی، بوور    ، شوند مدا  هوشیا ی شخص ها باعث می بخشند. این تجربه اش می به زندگی 
اش بووالاتر  ود، موویلش بووه نمووایش  بووو زد، سووطح هموودلی  متمرکز شود، بدون شرط عشق  دیگرمحو ی 

 تری کسووب کنوود های مادی کاهش یابد، کمتر از مرگ بترسد و هوشوویا ی معنوووی عمیووق جایگاه و دا ایی 
(n, 2006oGreys).   کووه  انوود مطالعات مختلهی با استناد به مدا   و شواهد نشووان داده  همو بر آن است که  

ها شده و اغلب بووه تحووولات  نزدیک به مرگ د  افراد زیادی باعث ا تقای طرز فکر، باو ها و ا زش  تجربه 
ناپووذیر از جهووانی  خووود  ا بخشووی جدایی   گر معمووولاً انجامیده اسووت. افووراد تجربووه شخصی ا زشمندی  

خصوص به قیمت زحمت دیگران، جایی نوودا د.  دانند که د  آن منافع شخصی، به خواه و هدفمند می نیک 
تر شده، بیشووتر بوور مبنووای معنویووت  اند، از آن به بعد مهربان بسیا ی از کسانی که این پدیده  ا تجربه کرده 

توور از  کنند و معتقدند مرگ ترسنا  نیست، زنوودگی و ای ایوون دنیووا نیووز ادامووه دا د، عشووق مهم زندگی می 
 .(Greyson, 2006)  آمدی دلیلی دا د های مادی است و هر پیش دا ایی 

ثیرات مهووم ایوون تجربووه زدودن  غبووت بووه خودکشووی و  أ بر اساس تحقیقات گریسووون و مووودی از توو 
هووایی آگوواهی پیوودا  گر و حتی برای کسانی است که از چنین تجربه بالای آن برای تجربه   بسیا   بازدا ندگی 

ای از قانون ز یوون اخلاقووی  همچنین این تجربه موجب د   تازه .  (Moody, 2011, p. 107, 190)  کنند می 
شود که بر اساس آن دیگر این آموووزه فقووط  ( می « کنند    فتا  خواهی با تو  می   با دیگران چنان  فتا  کن که » ) 

  جهووان هسووتی اسووت   نوعی دسووتو العمل اخلاقووی نیسووت، بلکووه بیوونش و توصوویهی از عملکوورد متحوود 
(Greyson, 1992, p. 93). 

گر شووده، بلکووه  که نه تنها تجربه نزدیک به مرگ موجب تحولات ژ فی د  شخص تجربه   تر این جالب 
هووای آنووان  ا دگرگووون  ثیر قوورا  داده و بینش أ پژوهشگران این عرصه  ا نیز تحت ت شما  زیادی از  اطرافیان و  

عیووا   گرایووی تمام گوورا و تقلیوول کرده است. ون لومل بیان کرده است که پیش از پژوهش د  این زمینه مادی 
موورگ    کووه   ه بوده و به وجود خدا، ملکوت یا تجربه حقیقی دینی هیچ اعتقادی نداشووته و بوواو ش ایوون بووود 
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چیزی جز پایان حیات و مختومه شدن آن نیسووت. دکتوور  اولینگووز موورگ  ا جووز خاموشووی و دیوون  ا جووز  
  ولووی هوور   ، گرایانووه آغوواز کوورد تحقیقات خود  ا برای تبیین طبیعووت انگاشت. دکتر سابوم نیز  بازی نمی حقه 

 .(۲۰۶ال ، ص ۱۳۹۹میلر، نک. )تر یافت  ا نامحتمل  مسئله  فت این   اندازه پیش 
هووای گذشووته و  اکنون این سوال مطرح است که اگر تجربه نزدیک به مرگ چیزی جز بازخوانی تجربه 

ثیر ژ ف و تحووولات  أ ها و خوواطرات نههتووه د  ذهوون نیسووت، پووس چوورا د  گذشووته چنووین توو داشت د ون 
چندجانبه، وسیع و عمیقی  ا  قم نزده و ناگهان این همه تغییرات د  پی این تجربه پدید آمده استچ مگوور  

پردازدچ چرا صدها با  مرو  خوواطرات کمتوورین تحووول  انسان با ها د  زندگی خود به مرو  خاطراتش نمی 
از بنیادهووای    ، گران تجربه   بیشتر با  تجربه نزدیک به مرگ د     آو د، اما یک آدمیان به با  نمی   اکثر ژ فی  ا د   

 شودچ تغییراتی فوق حد انتظا   ا سبب می   ، فکری و نظری گرفته تا نحوه سلو  و  فتا  فردی و اجتماعی 

 های مشترک  تجربه 

های  شووود تجربووه های نزدیک به مرگ اقامه می از جمله دلایلی که علیه نگره بازخوانی خاطرات د  با( تجربه 
 ها شناسایی شده است: مشتر  است. تا آنجا که نویسنده جستجو کرده است چها  قسم از این تجربه 

های نزدیک به مرگ همووه از سوونخ  منظو  از این قسم این است که تجربه  . رهنگی بیناف ( اشتراکا  ۱
گوور همخوووانی  با عقاید و فرهنگ خاص تجربووه  بخشی اختصاصی و یا امو  دیگری که صرفاً یافتن نجات 

هووا وجووود دا د.  گونووه تجربووه   های مشترکی د  اکثر قریب به اتهاق این داشته باشد نبوده و ساختا  و ویژگی 
دهد بسیا ی از عناصرتجربه نزدیک بووه موورگ ماننوود تونوول نووو ، احسوواس  تحقیقات نشان می  ، برای مثال 

وجود ایوون    . (Greyson, 2003)های گوناگون مشتر  هستند  آ امش و دیدا  با موجودات نو انی د  فرهنگ 
بووازخوانی    نگووره و    اسووت های نزدیک به مرگ فراتر از افووق خوواطرات  مشترکات نشانگر این است که تجربه 
 خاطرات از توضیح آنها ناتوان است. 

گرانووی اسووت کووه وضووعیت  مشووتر  تجربووه  تجربووه مراد از ایوون قسووم  . ( اشتراک فرافیزیولوژیک 2
  حووالی   های متهاوتی داشووته باشووند، د  ها باید تجربه فیزیولوژیک متهاوتی داشته و بر حسب برخی دیدگاه 

گووران  ها تجربه دیدا ی تونل توسط عموم تجربه ای از این دست اشترا  گونه نیست. نمونه   که د  عمل این 
که چگونه به دنیا آمده باشند. بلکمووو  د  ایوون زمینووه معتقوود اسووت اگوور واقعووا    است، با صرف نظر از این 

تجربه تونل بازسازی خاطره تولد از مسیر تنگ  حم باشوود، پووس کسووانی کووه از طریووق سووزا ین بووه دنیووا  
ایوون وجووود  د  تأییوود  چنین نیست و پژوهشووی    که  اهراً   باشند، د  حالی داشته  اند باید تجربه دیگری  آمده 
.(Blackmore, 1991, p. 34-45)  ندا د 
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ای  انوود، د  لحظووه د  برخی موا د دو یا چند نهر که دچا  مرگ بووالینی شووده   . مرگ بالینی   ( اشتراک ۳
انوود. مووثلًا یکوودیگر  ا د  حالووت  واقعیتووی مشووتر   ا از سوور گذ انووده ای یکسان و نووا ر بووه  واحد، تجربه 

   . (Atwater, 2008)اند  غیرجسمانی ملاقات کرده و از وضعیت یکدیگر مطلع شده 

ییوود  أ ها که همووه حاضووران بوور ت ای از این تجربه نمونه   بنا به گزا ش مودی   . ( اشتراک شاهدان مرگ ۴
 آن گواهی دادند به شرح زیر است: 

پنج نهر از اعضای خانواده اند سون د  آتلانتا بر بالین ماد شان که د  حال مردن بووود حاضوور    
ای او  ا به این وضع  سانده بود، کسی د  آن لحظووه چنوودان از  بودند. از آنجا که بیما ی دیرینه 

ناگهووان، نووو ی د خشووان د     : کرد می نظر  وانی ملتهب نبود. چنان که یکی از دختران تعری   
که شباهت به هیچ نو ی  وی کره زمین نداشت. با آ نجم به خواهرم زدم کووه    ، اتاق  اهر شد« 

... بووراد م هووم    بیند و دیدم چیزی نمانده که چشوومش از حدقووه بیوورون بزنوود ببینم آیا او هم می 
ای آن  ا دیوودیم و ترسوویده بووودیم. سووپس نو هووای  نهسش بند آمده بود. همه با هم چند لحظووه 

دیگری دیده شد که به شکل دالان د آمدنوود. ماد شووان از جسوومش بیوورون  فووت و غوورق د   
.(Moody, 2010, p. 13-14)  ...   احساس مسرت و شادی از مسیر دالان آنجا  ا تر  کرد 

ای  شواهد عینی چندگانووه   1شوند« های نزدیک به مرگی که مشتر  می  یموند مودی بر آن است که »تجربه 
د  موا دی کسانی که د  ا تباط نزدیکی بووا شووخص د  حووال    .(Moody, 2010, p. 13-14)   دهند به ما می 

هووا ا زش اسووتنادی  گونووه گزا ش  گیرند. این د  جریان تجربه نزدیک به مرگ قرا  می  مرگ هستند، مشترکاً 
هووای  توان آنها  ا د  قالووب فرضوویه ( نمی ۲)   ؛ کنند ( ماجرای خاصی  ا چندین نهر گزا ش می ۱زیرا )   ، دا ند 

های مغووزی  اکسید خون و دیگر اختلالات و آسیب ای مانند کاهش اکسیژن یا افزایش کربن گرایانه طبیعت 
توووان آنهووا  نمی   ، دهند از آنجا که غیرمنتظره  خ می   همچنین،  یا بازسازی و بازخوانی خاطرات توضیح داد. 
یزی نسبت به کسی محتمل باشد، تجربووه مشووتر چنین چ که   ا برآو ده شدن آ زوها انگاشت و بر فر   

و جمعی بر اساس انتظا ات شخص واحد بعید است. 

 تجربه نابینایان 

آن بووه خوواطرات    های نزدیک بووه موورگ و بطوولان فروکاسووتن از شواهد د خو  توجه پیرامون اصالت تجربه 

کشوو   ی نوووع   ی فلسووه   لحاظ   به   ی ول   ست، ی ن   گهته ش ی پ   ی ها لهه ؤ و م   ات ی به مرگ با خصوص   ک ی نزد   تجربه   ی مثال مو د استناد مود .  1
. سنخ است با آنها هم   که   است   ی برزخ 
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گونووه نابینایووان د  خوووا(    این های دیدا ی نابینایان ماد زاد است.  های طبیعی، تجربه پیشین یا دیگر تبیین 
دهنوود نیووز  بینند. کسانی که د  پنج سال اول زندگی بینایی خووود  ا از دسووت مووی هم تصاویر دیدا ی نمی 

نهوور نابینووای دا ای تجربووه    ۳۱وقتووی پژوهشووگران    ، اغلب د  باقی عمر تخیل دیدا ی ندا ند. با وجود این 
  ا مو د مطالعه قرا  دادند متوجه شدند:  -نزدیک به نیمی از آنان نابینای ماد زاد بودند که  -نزدیک به مرگ  

... نابینایان، حتی نابینایان ماد زاد، همان چیزهایی  ا د با ه تجربووه نزدیووک بووه موورگ خووود  
گویند؛ با این برتری مهم که هنگام تجربه نزدیک بووه موورگ و  کنند که افراد بینا می تعری  می 

اند و آن ا ها اتی که مبتنی بر اطلاعات دیوودا ی  کالبدی، قاد  به دیدن بوده های برون تجربه 
ییدکننووده  أ تواننوود شووواهد ت یافتنی نبودنوود، مووی بوده و به هیچ شکل معمووول دیگووری دسووت 

 (Ring & Cooper, 1997, p. 101-147)  محسو( شوند. 

اد اکات خووود  ا از ایوون دنیووا و    ، کننده د  پژوهش، همچون بینایان به گهته پژوهشگران، نابینایان شرکت  بنا 
مو و گاه با  رافتووی بسوویا  دقیووق و از نظووری  کردند. اغلب این توصیهات مهصل، موبه آن دنیا توصی  می 

اسووت.    1ای از این موا د ماجرای ویکی نمونه   . ( Ring & Cooper, 1997, p. 125)   شد وکاست بیان می کم بی 
 ، به گهته وی  ودوسالگی د  پی حادثه  انندگی به کما  فت. بنا او دختر نابینای ماد زادی بود که د  بیست 

هووایم  ... و د  خوووا(   ای، نه هیچ چیز دیگری من هرگز چیزی ندیده بودم، نه نو ی، نه سایه 
کووردم.  هیچ اثری از چیزی که قابل دیدن باشد، نبود. تنها طعم، لمس، صدا و بو  ا حس می 

 اما خبری از هیچ تجربه دیدا ی از چیزی نبود. 

بینوود و توویم پزشووکی  ویکی پس از این حادثه متوجه شد که صحنه اتاق او ژانس  ا بووا وضوووح کاموول مووی 
ند کسی  ا نجات دهند. او حلقه ازدواجش  ا شناخت )که از پیش با لمس آن فهمیووده  ا سراسیمه د  تلاش 

باید مرده باشد. او از سووق  بیوورون    بود چه شکلی است( و متوجه شد آن شخص خود اوست که احتمالاً 
 فت و د ختان، پرندگان و مردم  ا برای نخستین با  دیوود. »... بوواو نکردنی بووود، چقوود  زیبووا بووود و موون  

توانستم تصو  کنم نو  چگونه است«. وی قبل از بازگشتش نیز با چنوود نهوور کووه پوویش از او د گذشووته  نمی 
 گوید: ون لومل د با ه تجربه ویکی می   .(Lommel, 2010. p. 24-26)   بودند دیدا  کرده بود 

براساس دانش کنونی پزشکی، چنین چیزی محال است ... مشاهداتی کووه ویکووی گووزا ش  
هووای قابوول  تواند حاصل اد ا  حسی یا سازوکا  قشر مخ باشد و با توجه بووه جنبووه کرد نمی 

 (Lommel, 2010. p. 26)   تواند ساخته و پرداخته تخیلات باشد. بر سی آن نمی 

 

1.  Vicki 
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کمووال    گویوود: »د  گران نابینا به گهتگووو پرداختووه اسووت مووی الیزابت کوبلر  اس نیز که با تعدادی از تجربه 
انوود  که د  مجلووس حاضوور بوووده  ا  این نابینایان قاد ند  نگ و لباس و جواهرات افرادی  تعجب د یافتم که  

گووزا ش نابینایووانی  که  سا تو ی نیز بر آن است    .(Kübler-Ross, 1983, p. 208)د ستی توصی  کنند«  به 
گران بینا شووباهت زیووادی دا د. ایوون  بینند با گزا ش تجربه نزدیک به مرگ خود همه چیز  ا می   که د  تجربه 

نشووانگر خووالص بووودن تجربووه و  گران بینا و از سوووی دیگوور  شواهد تجربه ییدکننده  أ سو ت   ها از یک شباهت 
مودی نیز تجربه نزدیک به مرگ زن نابینووایی  ا گووزا ش    .(Sartori, 2008, p.100)  حقیقت داشتن آن است 

کردنوود د  اطوورافش چووه گذشووته  وقتی پزشکان برای احیای او تلاش مووی دهد  می مو توضیح  که موبه   ه کرد 
 .(Moody, 1988) است 

گرایانووه سوور تسوولیم  های طبیعت هایی باید همه تبیین گیرد که د  برابر چنین تجربه استیو میلر نتیجه می 
اگوور بتوانوود    ، فرود آو ند. زیرا د  چنین موا دی شخص حافظه دیدا ی نوودا د و تحریووک الکتریکووی مغووز 

ای تصویری وجود ندا د تا آن  ا فعووال کنوود. بنووابراین  ها و صداها  ا فعال کند، اما خاطره خاطراتی از طعم 
. آنووان  اسووت استهاده بر تخووت بیما سووتان افتوواده  که بسته و بی دهد   خ نمی این نگریستن با چشم فیزیکی  

های  بینند که دیگوور د  بنوود محوودودیت بدون شک به واسطه »چشمان« والاتری متعلق به بدن معنوی می 
 .(۲۶۶(، ص ۱۳۹۹میلر،  )یک جهت چشم فیزیکی که ترکشان کرده نیست  

تجربه کودکان  

دهنوود  همتا د  اختیا مان قرا  می دی بی های نزدیک به مرگ کودکان شواه استیو میلر بر آن است که تجربه 
لوین مو س پژوهشگر و متخصص اطهال، به مدت سه سال با تشووکیل توویم    . (۲۵۲(، ص  ۱۳۹۹میلر،  ) م 

  بیما سووتان اطهووال شووهر سوویاتل تجربووه های مرتبط،  وی کودکانی کووه د   ای با انواع تخصص نهره هشت 
د صوود کودکووانی کووه از    ۵۰د یافووت کووه بوویش از  انوود تحقیووق و بر سووی کوورد. او  نزدیک به مرگ داشووته 

هووای  اما کودکان مبووتلا بووه بیما ی  ، اند نزدیک به مرگ داشته  ی مهلک نجات یافته بودند، تجربه ها بیما ی 
  . (Morse et al, 1986, pp. 1110-1114)  اند هایی  ا گزا ش نکرده سخت، ولی غیرمهلک، چنین تجربه 

د  حووالی کووه  سالان است،  های بز گ های نزدیک به مرگ کودکان مشابه تجربه تجربه  ، از طرف دیگر 
از  . (Morse & Perry, 1990; Lommel, 2010, p. 71-79)ای ندا نوود  آنان هنوز خاطرات زندگی طووولانی 

  ، آیوود شده کمتر پوویش می های آنها مرو  زندگی یا دیدا  با اقوام و آشنایان فوت د  تجربه  معمولاً  ، همین  و 
 ,Morse et al)های اندکش د  زندگی قابوول انتظووا  اسووت  سن کم کود  و تجربه   ۀ دو تهاوتی که به واسط 

1986, pp. 1110-1114; Bush, 1983, pp. 177–193).
  : برد سخن وی به پایان می   پس از بر سی تحقیقات گسترده مو س، مطلب  ا با این  ،  یموند مودی 
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توورین  اه  ا بیووابیم. موون  ل پزشکی سوواده ئ اند که برای مسا پزشکی ما  ا آموخته   ۀ د  آموزشکد 
آنووم کووه    های نزدیک به مرگ وجود دا د، بوور پس از بر سی همه آ ائی که برای توضیح تجربه 

هایی این است که آنها نگاهی کوتاه به جهانی و ای ایوون  ترین توضیح برای چنین تجربه ساده 
اختی و فیزیولوژیووک  شوون د پوویچ  وان هووای پیچ ند. چرا چنین نباشدچ من همه تبیووین ا جهان 

  آینوود. کننده به نظر نمووی یک از آنها چندان قانع   هیچ   ، ام این تجربه ها  ا خوانده   موجود د با ه 
(Moody, 1988, p. 108)

گیری نتیجه 

ای دیرپووا اسووت کووه د  عصوور حاضوور از جهووات مختلوو   تجربه نزدیک به مرگ تجربه   ، که گذشت   چنان 
گرایانووه  هووای طبیعووی و تقلیوول از جملووه تبیووین علمی، فلسهی و الهیاتی مو د توجه ویژه قرا  گرفته اسووت.  

بازخوانی و بازسازی خوواطرات اسووت. ایوون  ویکوورد از جهووات مختلهووی    نگره ها  شناختی این تجربه وان   
گرایی و فیزیکالیسم ناتوان اسووت. از مشووکلات اساسووی ایوون نگووره نووه تنهووا  ناموفق و د  حمایت از تقلیل 

  هووای ایوون ها و چگونگی انطباق قوانین علمووی بووا ویژگی های علمی لازم، که تعا   با داده فقدان پشتوانه 
و  اسووت  الهووا ق  شده از جهات متعددی گرفتا  مغالطه قیاس مع هاست. همچنین دیدگاه یاد تجربه از گونه 

ها با خاطرات گذشته و نحوووه بووازخوانی آنهووا  متنوع و متعدد این تجربه   ، های گسترده، ژ ف، آشکا  تهاوت 
شده  دپایی د  سوابق ذهنی اشووخاص تجربووه های یاد نه تنها تجربه   ، گیرد. افزون بر این کلی نادیده می  ا به 

بشووری د  ایوون جهووان    ۀ عمومی و حافظوو   های کلی از تجربه های آنها به گر ندا د، بلکه بسیا ی از د ونمایه 
توووان یافووت. اشووتراکات چندگانووه ایوون  نمووی   هووا ای د  خاطرات معمول بشوور بوورای آن و سابقه است  خا ج  
فاقوود تجربووه دیوودا ی    کووه اساسوواً   ، ای چون نابینایان ماد زادی های ویژه برای گروه   ها دادن آن   ها و  خ تجربه 
.  کند می وجوه دیگری از ناد ستی این گمانه  ا آفتابی   ، هستند 

 تعارض منافع 
 اند گونه تعارض منافعی گزارش نکرده نویسندگان هیچ. 
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متوورجم(.    زاده، ان یوو )فووروغ ک   پس از موورا   ی زندگ به مرگ. د     ک ی نزد   ی ها از تجربه   ی ا خچه ی (. تا  ۱۳۹۹ما  . )   فاکس، 

 . ک ی پا س 
فلسووفه  بووه موورگ.    ک ی نزد   ی ها (. تناسخ و مسئله تجربه ۱۳۹۸. ) ی عل   ، ی بداشت و الله   ، ی محمدتق   ، ی فعال   د، ی حم   ، ی فلاحت 

 https://doi.org/10.22059/JPHT.2019.266068.1005597.  ۳۴۹-۳۲۹(،  ۲) 16   ، ی د 
 . ی و فرهنگ   ی مترجم(. انتشا ات علم   ، ی ( )خسرو جهاندا  ۱)جلد    فلسفه شرق   خ ی تا  (.  ۱۳۸۲)   . ی  ادا سروپال   شنان، ی کر 

  م ی ابووراه   د ی . انتشووا ات شووه بووه موورا   ک ی نزد   ی ا : تجربه امت ی د  ق   قه ی سه دق (.  ۱۳۹۹. ) ی هاد   م ی ابراه   د ی شه   ی فرهنگ   گروه 
 . ی هاد 

  سا.   ی مترجم؛ چاپ دوم(. مؤسسه خدمات فرهنگ   ، ی روان ی )شهناز انوش   ی پس از زندگ   ی زندگ (.  ۱۳۷۳. ) موند ی     ، ی مود 
)فووروغ    پووس از موورا   ی زنوودگ بووه موورگ. د     ک ی نزد   ی ها تجربه   ی برا   انه ی گرا عت ی طب   ی ها ن یی ال (. تب ۱۳۹۹. ) و ی است   لر، ی م 

 . ک ی مترجم(. پا س   زاده، ان ی ک 
)فووروغ    پس از موورا   ی زندگ بر وجود خداوند هستندچ د     ی به مرگ گواه   ک ی نزد   ی ها تجربه   ا ی ((. آ ۱۳۹۹. ) و ی است  لر، ی م 

 . ک ی مترجم(. پا س   زاده، ان ی ک 
.  ی و مسئله ابطال تناسووخ ملکوو   یی اصالت وجود صد ا   ی ناسازگا   ا ی  ی سازگا   ی و بر س  ن یی (. تب ۱۳۸۹محمد. )  ، ی نجات 

 . ۱۳۰-۱۱۵(،  ۵۸، ) قبسات 
(،  ۴۵، ) کتوواب نقوود .  ن ی نووو   ی هووا وا ه ن ی آن د  د   ی بوور مههوووم تناسووخ و بازسوواز   ی انتقوواد   ی (. گووذا  ۱۳۸۶زاهوود. )   ، ی سوو ی و 

 . ۳۵۲۔ ۳۲۴
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