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Abstract 

This article develops a critique of David Chalmers’s property dualism from the 

standpoint of ontological monism. Chalmers, by proposing panprotopsychism, attempts 

to preserve the principle of the causal closure of physics while treating consciousness as 

a fundamental property that exists at the level of microparticles in the form of 

protophenomenal properties. According to this view, once these properties are arranged 

within an appropriate compositional structure at the macro level, they give rise to first 

person consciousness. In this account, the relation between macro level consciousness 

and micro states is explained through the grounding relation, without reducing 

consciousness to the physical body. However, this approach appears inadequate in 

resolving the relation between consciousness and the body. The critique developed here 

is grounded in a renewed understanding of the body. Ontological monism, centered on 

the notion of the pre noetic body, argues that consciousness is not the outcome of the 

composition of fundamental particles but rather a mode of the body’s being-in-the-world. 

The pre noetic body, in an ontological relation of availableness with the biological body 

and its environment, constitutes the first person structure of consciousness through 

proprioception, kinesthetic perception, and ecological experience. From this perspective, 

Chalmers’s explanation faces three major difficulties: an abstract and reductionist 

approach to the body, ambiguity in explaining the relation of grounding, and an inability 

to account for the first person phenomenal perspective. 
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Introduction 

This article aims to critically examine David Chalmers’ account of the mind-body 

problem, with particular emphasis on his theories of panprotopsychism and property 

dualism, and to develop a novel account of the relationship between consciousness and 

the body within a critical framework termed Ontological Monism. The study seeks to re-

establish the foundational significance of the body, a dimension that has been largely 

overlooked in dominant theories within the philosophy of mind and in reductionist 

approaches to cognitive science. It argues that perception and consciousness are 

inseparable from the embodied structure of human existence and cannot be adequately 

understood independently of lived bodily experience. 

Research Question 

The central research question of this study is whether, in the analysis of human 

perceptual states, the primary point of reference should be the mind or the body. More 

specifically, the study asks whether Chalmers’ theory of panprotopsychism, which 

attempts to explain consciousness at the level of fundamental entities and to resolve the 

combination problem while preserving a broadly physicalist framework, can provide a 

coherent and genuinely non-reductionist account of first-person phenomenal 

consciousness. Alternatively, does this theory, despite its innovative aspects, ultimately 

remain committed to a reductionist explanatory model that fails to recognize the 

constitutive role of the body in the emergence of consciousness? 

Methodology 

This study adopts a descriptive-analytical and critical approach grounded in the 

phenomenological tradition and informed by the achievements of the embodied 

cognition movement, drawing on the works of Husserl, Heidegger, Merleau-Ponty, and 

Gallagher. To this end, the article first reconstructs Chalmers’ account of the relationship 

between consciousness and fundamental physical entities. It then evaluates this account 

through a distinct critical framework developed in the present study, namely Ontological 

Monism. This framework is based on the notion of the pre-noetic body as the arche or 

foundational ground of consciousness, together with the ontological concept of 

availableness (adapted from Heidegger’s analysis of being-in-the-world). 

Key Findings 

The analysis indicates that Chalmers’ theory faces three major challenges. 

1. The Abstract Conception of the Body 

Chalmers’ account does not adequately address the constitutive role of the biological 

body, including bodily posture, skeletal organization, anatomical structure, and sensory 
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orientation, in the formation of consciousness. The body is treated primarily as a vehicle 

for neural processes, while explanatory priority is assigned to brain activity and 

fundamental particles. Against this view, the present study argues that the brain is not the 

exclusive locus of consciousness; rather, conscious experience is shaped by the active 

and situated presence of the living body in the world. 

2. The Explanatory Gap in the Grounding Relation 

Chalmers’ appeal to a non-causal grounding relation between micro-phenomenal entities 

and macro-level consciousness lacks sufficient explanatory power to account for the 

developmental emergence and unity of conscious experience. As a result, the theory risks 

collapsing into a functional or reductive mode of explanation, despite its explicit attempt 

to avoid reductionism. 

3. The Failure to Account for First-Person Phenomenal Consciousness 

The mere aggregation or combination of fundamental entities that do not themselves 

possess first-person or phenomenal characteristics cannot, on logical and ontological 

grounds, adequately account for the subjective character of human consciousness. In 

contrast, the pre-noetic body, understood as a lived bodily structure endowed with 

proprioceptive, motor, and ecological capacities, and characterized by the experiential 

dimensions of the sense of ownership and the sense of agency, provides a more plausible 

ontological basis for first-person phenomenal consciousness. 

Conclusion 

Compared with panprotopsychism, Ontological Monism offers a more comprehensive 

account of the relationship between consciousness and the body. Consciousness is 

neither the mechanical outcome of combining fundamental particles nor a secondary 

appendage of neural processes. Rather, it is the mode of being and intentional orientation 

of the pre-noetic body in the world. From this perspective, the mind-body problem must 

be reformulated. Instead of asking how consciousness emerges from physical matter, we 

should ask how the living body discloses the world and brings it into meaningful 

presence. Consciousness and cognition become intelligible only when the foundational 

role of the body in lived experience and its active participation in the world are taken 

seriously. Without the body, the world would appear merely as a third-person description 

devoid of phenomenal presence and subjective awareness. 

References 

Campos, J. J., Bertenthal, B. I., & Kermoian, R. (1992). Early experience and 

emotional development: The emergence of wariness of heights. Psychological 

Science, 3(1), 61–64. https://doi.org/10.1111/j.1467-9280.1992.tb00259.x 

Chalmers, D. J. (1996). The conscious mind: In search of a fundamental theory. Oxford 

University Press. 

https://doi.org/10.1111/j.1467-9280.1992.tb00259.x


250                               Journal of Philosophical  Theological Research, Vol. 28, No. 2, Summer 2026, Issue 108 

Chalmers, D. J. (2002). Philosophy of mind: Classical and contemporary readings. 

Oxford University Press. 

Chalmers, D. J. (2015). Panpsychism and panprotopsychism. In T. Alter & Y. 

Nagasawa (Eds.), Consciousness in the physical world: Perspectives on 

Russellian monism (pp. 246–276). Oxford University Press. 

Chiel, H. J., & Beer, R. D. (1997). The brain has a body: Adaptive behavior emerges 

from interactions of nervous system, body and environment. Trends in 

Neurosciences, 20(12), 553–557. https://doi.org/10.1016/S0166-

2236(97)01149-1 

Gallagher, S. (2006). How the body shapes the mind. Oxford University Press. 

Gibson, J. J. (2015). The ecological approach to visual perception: Classic edition. 

Psychology Press. 

Goff, P. (2017). Consciousness and fundamental reality. Oxford University Press. 

Heidegger, M. (1996). Being and time (J. Stambaugh, Trans.). State University of New 

York Press. 

Husserl, E. (1990). Ideas pertaining to a pure phenomenology and to a 

phenomenological philosophy—Second book: Studies in the phenomenology of 

constitution (R. Rojcewicz & A. Schuwer, Trans.). Kluwer Academic Publishers. 

Paillard, J. (2000). The neurobiological roots of rational thinking. In H. Cruse, J. Dean, 

& H. Ritter (Eds.), Prerational intelligence: Adaptive behavior and intelligent 

systems without symbols and logic (Vol. 1, pp. 343–355). Kluwer Academic 

Publishers. https://doi.org/10.1007/978-94-010-0870-9_23 

Plato. (1985). Phaedo. In E. Hamilton & H. Cairns (Eds.), Plato: The collected 

dialogues. Princeton University Press. 

Rizzolatti, G., Fadiga, L., & Fogassi, L. (1996). Action recognition in the premotor 

cortex. Brain, 119(2), 593–609. https://doi.org/10.1093/brain/119.2.593 

Sheets-Johnstone, M. (1990). The roots of thinking. Temple University Press. 

Sprigge, T. L. S. (1998). Panpsychism. In E. Craig (Ed.), Routledge encyclopedia of 

philosophy: Genealogy to Iqbal. Routledge. 

Straus, E. (1966). Phenomenological psychology. Basic Books. 

Zahavi, D., & Gallagher, S. (2008). The phenomenological mind. Routledge. 
 

 

https://doi.org/10.1016/S0166-2236(97)01149-1
https://doi.org/10.1016/S0166-2236(97)01149-1
https://doi.org/10.1007/978-94-010-0870-9_23
https://doi.org/10.1093/brain/119.2.593


       2۵1     ک یانتولوژ   ی انگار گانه ی چالمرز از رهگ:ر    د ی و ی د   ی ژک ی و  ی انگار نقد دوکانه 

1

 

ده ی چک 
. چااالیتز بااا  پااتدازد ج م     ی ااتولوژ   ی ااگا  گااه ی چالیتز از منظت    د ی و ی د   ج ژگ ی و   ی ااگا  دوگااه  دگاه ی مقاله به اقد د  ن ی ا 

  ج تلق  ی اد ی بن  ج ژگ ی و    ی  ۀ  ا به مثاب  ج آگا    ، ی ز ی ف  ج ضین حهظ اصل بستا  علّ  روشد ج مقوم « م  سم ی ک ی طتح »پنسا 
« حضااو  دا د و بعااد از قااتا  گااتفتن د  ساااختا    ی دا  یاا د پ »مقوم  ی  ا ج ژگ ی رند ره د  سطح ذ ا  ختد د  قالب و 

راالان و حااالا     ج آگااا    ۀ  ابطاا   ، ج تلقاا   ن ی . د  ا شود ج شخص بدل م اول   ج د  سطح رلان به آگا   ب ی از تتر  ج مناسب 
و باادن    ج آگا    ۀ د  حل  ابط  دگاه ی د  ن ی . ا ابد ی  ل ی تقل  ج ک ی ز ی آن ره به بدن ف  ج ب  شود، ج م  ن یی ابتناء تب  ۀ ختد د  قالب  ابط 

بااا       یاا ااتولوژ   ی ااگا  گااااه ی اساات.    ساات ی بدن م   ۀ او به مسئل  ی از منظت  ی موضع ااتقاد  ن ی . ا  سد ج به اظت م  ا آمد اار 
بااودن باادن د    ۀ بلکااه احااو  ن، ی اد ی ذ ا  بن  ب ی تتر  ند ی اه بتآ  ج ره آگا   رند ج استدلال م   هاحضو « ی »بدن پ   ت ی محو  

از    ط، ی و محاا      یاا ولوژ ی « با باادن ب  ج بودگ تس د  قالب »د دست   ، ی ااتولوژ  ج د  اسبت  هاحضو ، ی جهان است. بدن پ 
منظاات،    ن یاا . از ا رنااد ج م  م ی  ا تقو  ج شخص آگا  ساختا  اول ،   ی ارولوژ  ۀ و تجتب ج اد اک حترت  ، ج حس عیق  ق ی طت 

  ج ابتناااء و ااااتواا   ۀ  ابط   ن یی به بدن، ابهام د  تب  ااه ی گتا ل ی و تقل  ج ااتزاع  کتد ی چالیتز با سه مهکل مواجه است:  و  ن یی تب 
شخص. اول   ی دا  ی منظتگاه  پد   ش ی دا ی پ  ح ی د  توض 

  ها دواژه ی کل 
 . ابتناء   ۀ چالیتز،  ابط   د ی و ی مقوم، د   سم ی ک ی پنسا    ، ی ولوژ ی بدن ب   هاحضو ، ی بدن پ    ، ی ااتولوژ   ی ااگا  گااه ی 

 ۱۴۰۵/ ۰۳/ ۰۶  : انتشتتار آنلایتتن تتتارید    ؛   ۱۴۰۵/ ۰۳/ ۰۱  تتتارید پتت:یر : ؛    ۱۴۰۵/ ۰۲/ ۰۱  تتتارید اصتتلا :   ؛   ۱۴۰۴/ ۱۰/ ۲8تتتارید دریافتتت:  
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 مقدمه

  ج فلسااه  ی  ا پتسااش  ن ی تت ن ی اد یاا از بن  ج ک ی ذ ن بدن، عیوما  د  پاسخ به   ۀ موجود د  مسئل   ی کتد ا ی  و 
  م، ی د  ج اساابت ماا   ش ی ا بااه خااو   ج و حااالت  م یی گو ج »خود« سخن م  ۀ ره د با   ج ااد:  نگام شکل گتفته 

دو    د    تااوان ج م   ج پتسش  ا به طو  رل   ن ی شده به ا داده   ی  ا بدن؟ پاسخ   ا ی ااتسا ، ذ ن است   ن ی متجع ا 
و    داانااد، ج م   ج کاا یز ی  ا  ا باادن ف ااتسااا   ن یاا رااه متجااع ا  ، ج ساات ی کال یز ی ف  ی  ا دگاه یاا داد: د  ی دسته جااا 

ااسااان،   ی ماااد  ۀ آن بااا جنباا   واااد ی و پ   ج کاا یز ی تف ی غ   ی ااگا ، ره با مهتوض گتفتن بَعد دوگااه   ی کتد ا ی  و 
 اه    ساام ی ک ی پنسا   ۀ د یاا چااالیتز بااا طااتح ا   د یو ی . د د ند ج اسبت م   ج ک یز ی تف ی  ا به آن بَعد غ  ج حالا  اد ار 

  ج سااوم   ن یاای تب   ساام ی ک ی ذ ن معاصت، پنسا   ۀ موجود گهوده است. د  فلسه   ی کتد ا ی  ا د  بتابت  و  ج سوم 
 . رند ج و بدن ا ائه م   ج آگا   ۀ  ابط   ی بتا 

  ن یاا رااا  او د  ا   ت ی و بدن است. ا ی  ج اسبت آگا   ۀ حل مسئل  سم ی ک ی چالیتز از طتح »پنسا   دف 
  ن ی (، و د  عاا   یاا ز ی ف  ج )از جیله اصل بسااتا  علااّ  ج ست ی کال یز ی ف  ج ضین حهظ مباا   روشد، ج است ره م 
  ج علااّ  ی  ا  ا به را رتد و اساابت  ج ره ذ ن و حالا  ذ ن -ذ ن  ۀ غالب فلسه  ان ی از جت  ی ت ی گ حال رنا ه 

. د  واقااع،  د ی بگهااا   ج کاا یز ی تف ی غ   ی  ااا ج ژگ ی و و    ااا ت ی بااه واقع   ی ا چه ید    -د د ج م   ل ی تقل   ج شناخت  وان 
 . رند ج م   ن یی تب  ن ی اد ی  ا د  سطح بدن و ذ ا  بن   ج آگا    سم ی ک ی پنسا 

  ج فلسه  ی  ا سنت  ج ره د  بتخ  یج والا  گاه ی از پژو هگتان با الهام از جا   ی ا  ی بس   ت، ی اخ   ی  ا سال   د  
 ا د     ی ا تااازه   ی  ا ده یاا ااااد، ا قائل   ج آگااا   ی ت ی گ بدن و اقااش آن د  شااکل  ی بتا  -ج دا شناس ی پد  ژه ی و به -

  ج خ یو تااا    ج علی   ی  ا نه ی زم   ث ی چالیتز،  تچند از ح   دگاه ی ااد. د قالب »شناخت بدایند« مطتح رتده 
توجااه رااتده    ز یاا به بدن ا   ، ج آگا    ۀ مسئل   ل ی و ذ   م ی تمستق ی با شناخت بدایند ادا د، اما غ  ج ی ی اسبت مستق 

آن بااا باادن، از ااسااجام    واد ی و پ  ج د  حهظ آگا   ش ی  ا ی چالیتز، به  غم اوآو   ۀ د ی  یه، ا  ن ی است. با ا 
صاااحبش، تااا    ی به  غم ادعا   ا، آن     توان ج و م   ست ی بتخو دا  ا   ج آگا   ۀ رامل د با   یۀ اظت    ی  ی لازم بتا 

ره د  قالب شااناخت    ج حترت  ی منظو  و د   استا  ن ی به شیا  آو د. بد   ااه ی گتا فتوراست  ج دگا  ی د  ی حد 
  ز یاا باادن  ا ا  ت ی چالیتز د  اها  ۀ د ی ره ا  ن ی با توجه به ا  ن ی آغاز شده است و  یچن  ش ی پ  ان ی بدایند از سال 

  ی ااگا  گااااه ی رااه آن  ا  ی د یاا جد   ۀ ااگا اااا گااه ی از منظت موضع    د د، ج دخالت م   ج آگا    ی ت ی گ د  شکل 
  ن یاای و باادن د  تب   ج آگااا    ۀ بااه اقااد  ابطاا  م، ی داا ج و د  امتداد سنت شناخت بدایند م  ده ی اام    یااتولوژ 

سااطوح   ان یاا م   کال یااتولوژ  ۀ خاص از  ابط  ی ت ی بت تقت    یااتولوژ  ی ااگا  گااه ی  ن ی . ا م یپتداز ج چالیتز م 
 مختل  بدن استوا  است. 

  س ی ت یاا به اثت آ   توان ج ایواه م  ی داشته است. بتا  ت ی اخ  ی  ا د  سال  ج خوب ۀ شناخت بدایند سابق  ۀ د ی ا 
«،   اشااا ه رااتد.   ج مکاااا  ی حتراات زاااااه و فضااا  ج دا شناس ی دختت: پد    ی »پتتا  مثل  ااگ، ی  ون یما  
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  ان زااا   ج ت ی خاااص جنساا   ۀ تجتباا   ل یاا تحل   ی بااتا   ج بدن متلوپااوات   ج دا شناس ی اثت استهاده از پد  ن ی ا  ژه ی را و 
  ی و بتااااداز  ساام ی ن ی : فی ت ی باتلت به اااام مهااکل جنساا  ث ی جود  ی د ی به رتا  رل   توان ج م   ن ی است.  یچن 

  ی و اقااد  ج هااجتیاع ی پ  ۀ شد ست یمههوم بدنِ ز  دن ی به چالش ره  ز ی اثت ا  ن ی ا  ژه ی اشا ه رتد. را و    ت ی و 
مثابااه    ه باا   ی باادن: بداینااد  ت ی د  تصاااو  ز یاا ا  س یاا وا  ل یاا باو ااه از بدن است. گ ذا   ی  ا مهم به بتداشت 

  ت ی ناباادا ی اثت باات مههااوم ب  ن ی از شناخت بدایند پتداخته است. توجه عیده ا   ی گت ی د   ۀ به جنب    ت ی نابدا ی ب 
  ت ی حترت، د ک و احساس ما از بدن خودمان تااأث   ۀ بت احو   گتان ی د   ی  ا معنا ره بدن   ن ی متیترز است، به ا 

است   ج به اسبت  معطوف شناخت بدایند    ۀ گتفته د  حوز صو     ی  ا از پژو ش   ی گت ی د   ۀ . جنب گذا د ج م 
 یچون چگواه بدن ذ ن  ا   ی چون شان گالاگت د  آثا  متعدد   ی . افتاد رند ج م   دا ی پ   ج ره با علوم شناخت 

ذ اان بداینااد: علااوم   یِ د یاا تامپسون و النو   وش با رتااا  رل  وان ی وا لا، ا  سکو ی و فتااس   د د ج شکل م 
  ، ج علااوم اعصااا  شااناخت   ن یاااو   ی  ا افتااه ی شااناخت بداینااد بااا   واااد ی بااه پ ، ج و تجتبه ااساااا  ج شناخت 

 . پتدازاد ج اد اک م   ج شناس  شد و  وان   ج شناس  وان 
  پااتدازد ج م  ی ا ده ی شناخت بدایند به طتح ا  ۀ گتفته د  حوز صو    ی  ا مقاله با الهام از پژو ش   ن ی ا 
فلسااهه و بااه منظااو  اقااد   ی وجود داشته است. اما  یسو با سنت ااتقاااد  ن ی ه ی آن د  آثا  پ  ی اد ا ی ره بن 

چااالیتز،    د یاا و ی د   ده یاا ا   ج عناا ی با مسئله بدن دا د،    ج موجود د  فلسهه ذ ن، ره اسبت  ی کتد ا ی از  و  ج ک ی 
مقالااه،    ن ی به خود گتفته است. محو  ا  ی د ی جد  ی بند صو      یااتولوژ  ی ااگا  گااه ی د  قالب  ده ی ا  ن ی ا 

اساات،      یاا ااتولوژ   ی ااگا  گااااه ی چااالیتز از   گااذ     ۀ د یاا اقااد ا   سازد، ج م   ز ی آثا  متیا  ت ی ره آن  ا از سا 
  ج رااه د  ساااحت شااناخت بااه آگااا   دااااد ج م  ج  ت گواه رنش و اد اراا  اد ی ره بدن  ا بن  ی ا ی ااگا  گااه ی 
  ۀ د یاا اساس، ابتاادا بااه اختصااا  ا  ن ی ادا د. بت ا   ج مهابه   ۀ ن ی ه ی پ   ی پتداز ده ی ا   ن ی منظت، ا   ن ی . از ا ااجامد ج م 

بااه     یاا ااتولوژ  ی ااگا  گااااه ی و سپس بااا طااتح  م، ی د  ج م  ح ی و بدن توض  ج آگا   ۀ  ابط  ۀ چالیتز  ا د با  
 . م ی رن ج م   ان ی او ب  دگاه ی اسبت به د  ا ملاحظا  خود     ، ی ااتقاد   ی کتد ی  و   ی بتا  ی اد ی بن   ۀ مثاب 

 یژگی و  ی انگار دوگانه   یبرا  یطرح   ۀ مقوم«  به مثاب  سمیک ی »پنسا

بااا   ساام« ی ک ی شااود. »پنسا  ن یاای تب  ی است موضع و  ی چالیتز ضتو   ۀ د ی بت ا   ی از طتح  ت گواه اقد   ش ی پ 
 ا    ج . چااالیتز آگااا  د یاا جو ج م  ج ک یز ی ف  ی اد ی  ا د  سطح بن  ج تحقق آگا   ، ج بودن آگا   ی اد ی بت بن  د ی تأر

جهااان بااا دو    ن یاا و معتقد است ما د  ا  رند ج جهان فتض م  ن ی ا  ی اد ی بن  ج ژگ ی و    ی  یچون جتم داشتن 
  ج عناا ی  سااتند،    « ج ک یز ی ف -ره » وان  یج  ا ج ژگ ی و و  ااد ج ک یز ی ره ف  یج  ا ج ژگ ی : و م ی مواجه   ا ج ژگ ی و  دسته 

  ج باااو  اساات رااه آگااا   ن یاا استوا اد. چالیتز بت ا    یز ی فتوراست، اما بت ف    یز ی  ا  ا به ف آن  توان ج ای 
تد اساات    ج بت وجود آگا    ج د  سطح رلان مبتن   ی دا  ی پد  .  ( Chalmers, 1996, pp. 93-170) د  سااطح خااَ
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د  سااطح   ج کاا یز ی ف  ن ی اد یاا وجود ذ ا  بن  ج عن ی )بدن( د  سطح ختد است،    یز ی بت ف   ج مبتن   ج آگا    ن ی ا 
.  رنااد ج م  ن ی د  سااطح راالان  ا تضاای  ج آگااا   ل ی  سااتند، تهااک  ج ک یز ی تف ی غ  ی  ا ج ژگ ی و   ی ره دا ا   ه، ی پا 

باات   ج شااخص مبتناا اول   ج آگااا    ن یاا اساات. ا   ی دا  ی شخص و پد گتفته د  سطح رلان اول شکل   جِ آگا  
د    ج کاا یز ی ف  ی  ا ج ژگ ی ااسان به و  ج آگا   ج وابستگ  سم« ی ک ی د  مغز( است. »پنسا  ن ی اد ی )ذ ا  بن     یز ی ف 

د  سااطوح    ج آگااا    ل ی د  تهااک   ز یاا  ا ا   ه ی سطوح پا   ج ک یز ی تف ی غ   ی  ا ج ژگ ی و و  دااد ج ای  ج  ا راف  ه ی سطح پا 
  ن ی اد یاا بن   ی  ا از خصاالت   ج ک ی  ا    ج ک یز ی تف ی غ   ج ژگ ی و   سم« ی ک ی اساس، »پنسا   ن ی . بت ا دااد ج م   م ی بالاتت سه 

اساااس،   ن یاا . باات ا آو د ج  ااا بااه حسااا  ماا  ااا و بوزون  ااا، لپتون چون روا ک   ج ک یز ی موجودا  خَتد ف 
تحقااق    نه ی ختد، زم   ج ک یز ی ف   ی  ا ت ی و د  قالب واقع   ن ی ت ید  سطوح ز   ی ت ی با جاگ   ج ک یز ی تف ی غ  ی  ا ج ژگ ی و 

  ی ا یاا د  دا   « ی ز یاا »چ   ج . لااذا آگااا  ( Chalmers, 2002, p. 265)   آو اااد ج د  سطح رلان  ا فتا م م   ج آگا  
  ج ک یز ی تف ی غ   ی  ا ج ژگ ی . چالیتز و ( Sprigge, 1998)   د ی آ ج به حسا  م   ی ماد   ی ز ا ی چ   ت ی د  رنا  سا     یز ی ف 

اما   ستند، ی ا  ی دا  ی خودشان پد   ا ج ژگ ی و  ن ی ا  تا یز   اامد، ج م    « ی دا  ی پد »مقوم   ی  ا ج ژگ ی  ا و   ن ی اد ی ذ ا  بن 
 .Chalmers, 1996, pp) محقااق رنااد     ا د  سااطح راالان    ی دا  ی پد   ی  ا ج ژگ ی و   توااد ج آاها با  م م   ب ی تتر 

و اسبتهااان بااا    ج حالا  ذ ن  ت ی  م مهکل عل  ی دا  ی پد مقوم  ی  ا ج ژگ ی با و  رند ج . او تلاش م ( 126-127
 رند.  ج  ا خنث  ب ی  ا بتطتف سازد و  م مهکل تتر  ج ک یز ی ف   ی  ا ج ژگ ی و 

  تاااد، ی قتا  بگ   ج د  ساختا  مناسب    ا ج ژگ ی و   ن ی ا   ج وقت   ه، ی حالا  سطح پا   ی دا  ی پد مقوم   ت ی وضع   د  
 .Chalmers, 2015, p) د  سااطح راالان  ا بسااازاد    ی دا  یاا پد   ج ژگ ی و   د ی جد   ج ب ی تتر   ت ی د  وضع   توااند ج م 

  رنااد، ج م ا ائااه  ج کاا یز ی ف  ی اد یاا حالا  بن   واد ی از پ     یز ی ره علم ف   ی ساختا    یۀ اساس، بت پا   ن ی . بت ا ( 247
رااه    ی به احااو   شود، ج م  ی دا  ی رلان پد  ی  ا ج ژگ ی و  ساز نه ی زم  ی دا  ی پد مقوم  ی  ا ج ژگ ی و  ب ی و تتر  ع ی تجی 

ادا اااد.    ه یاا پا   ی دا  یاا پد از حااالا  مقوم  ت یاا غ  ی وجااود  ج شناخت ج به لحا   ست  ی دا  ی حالا  رلان پد 
  ۀ بااه  ابطاا   د،  ا شااتح د اا   ی دا  یاا پد بااا حااالا  مقوم  ی دا  ی ره  ابطه حالا  رلان پد  ن ی ا  ی چالیتز بتا 

اساابتا  باات   ا یاا راااملا   : »تجتبه رلان د د ج م  ح ی گواه توض  ن ی  ابطه  ا ا   ن ی ا   ی . و شود ج »ابتناء«  متوسل م 
  ی  ااا ج ژگ ی اساات رااه و   ن یاا راماال ا   ی . مقصود از ابتنااا ( Chalmers, 2015, p. 248) ابتناء دا د«    ز یتجتبه   

شاادن    یه ی ضاای   ج اسااب   ی د  ابتنااا   ه راا   ج خااتد ابتناااء دا د، د  حااال   ی  ااا ج ژگ ی رلان تنهااا باات و  یِ دا  ی پد 
د    ی دا  یاا پد  ج جزو شتوط تحقق آگا   ز ی ا  رند ج م    ی  ا  ا توص آن    یز ی ره ف  ی ا ی ساختا   ی  ا ج ژگ ی و 

 سطح رلان  ستند. 
  د یاا . فااتض رن ( Chalmers, 2015, p. 248)   رنااد ج م     ی توص   ج تعلّ ی  ابطه غ     ی  ابطه ابتناء  ا    چالیتز 

  رننااد؛ ج از گهتگو و خنده  ا تجتبه م   ج ن ی دلنه   ی  ستند و فضا   د ی مهیان خااه سع   د ی و مج   د ی وح   د، ی سع 
فااتض   ن یاا ا  از  ج ااش  ، ی به طو  شهود  «، ج »مهیاا  تِ ی . اما واقع د ی اام   « ج »مهیاا   توان ج  ا م   ت ی موقع   ن ی ا 

خااود  سااتند. د     ی  ااا ت ی حضو  دا اااد و مهااغول فعال  د ی د  خااه سع  د ی و مج  د ی وح  د، ی است ره سع 
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فتاتاات از    ی ز یاا چ   ، ی د  بَعد وجود   د، ی د  خااه سع   « ج مهیاا   ی گهت ره »بتگزا   توان ج م  تت، ق ی عی  ج اگا  
  ج وجااود مسااتقل   چ ی  اا   « ج »مهیاااا   تِ یاا واقع   ن، ی . بنااابتا ست ی ا   تهان ی سه اهت د  رنا   م و فعال  ن ی بودن ا 

. بااه اظاات  ست ی  ا ا مثال  ن ی ابتناء منحصت به ا  ۀ ااد، ادا د. البته،  ابط ره آن  ا شکل داده   یج  ا م لهه   ی و ا 
و   ه یاا پا  ج کاا یز ی ف  ی به تحقق و تعامل اجزا  ز ی ا  یج ا ی ی ی و ش  ج ست یز  ی  ا ده ی ااواع پد   ی ت ی گ ره شکل    سد ج م 

  ی آن اجاازا   ت ی بااا وضااع   ج تهاااوت  ، ج شااناخت ج  ست  ت از منظ  ز، ی ااواع ا  ن ی  ا وابسته است. ا آن  ان ی  وابط م 
  ت یاا از دو اااوع واقع   ج باا ی تتر   یج ا ی ی ی و ش   ج ست یااواع ز   ل ی . د  تحل ( Goff, 2017, pp. 47-48) ادا اد    ج ک یز ی ف 

 دخالت دا د: 
  ج ساات یز   ا یاا   ج عاا ی اااوع طب     ی   ج آثا  علّ   ا ی به را رتد ا     ا ت ی واقع   ن ی :  ا ج اقش علّ  ی  ا ت ی ( واقع ال  
  ن یاا خود اگااه دا د. ا  ی  ا  و  ا ی اش  توااد ج م  ز ی م    ی ای   ا حل رند؛  توااد ج . مثلا  آ  م شود ج متبوط م 

اشااغال فضااا    ۀ و احو   ز ی داد. مثلا  شکل م   ح ی مقاومت د  فضا توض   ی با الگو ا  توان ج  ا م  ج علّ  ی  ا اقش 
 توسط آن علت مقاومت د  بتابت اهوذ اجسام است. 

    یاا   د نده ل ی تهااک   جِ کاا یز ی ف   ی اجاازا   ا ی به ذ ا    ا ت ی واقع  ن ی :  ا ج ک یز ی ف  ج ی یتقو  ی  ا ت ی ( واقع   
از    DNAساااخته شااده اساات؛    H₂O  ی  ااا . مااثلا  آ  از مولکول گتدد ج بااازم   ج ساات یز   ا یاا   ج عاا ی اااوع طب 

  ا آاهااا  ا صااتفا  باا   توان ج و ای   ااد ج تجتب   ی امو     ا ت ی واقع   ن ی شده است. ا  ل ی تهک   ی د ی اورلئوت  ی  ا  شته 
 ( ره  رتد. ش ی )بدون مها ده و آزما   ج ن ی ه ی پ   ی  ا استدلال 
( بااا  اام  ج کاا یز ی ف   م یو تقااو   ج ره  ت دو جزء )اقش علااّ   ااد ج واقع   ج فقط زماا   ج ست یو ز  ج ع ی طب  ااواع 

بودن، حل رتدن ای (  ا داشااته باشااد،   ع ی آ  )مثل ما  ج اقش علّ  د ی وجود داشته باشد: مثلا  آ   م با 
  ی اد یاا بن    یاا ز ی سطح راالان  تچنااد بااه ف  ق ی ره حقا  د د ج اهان م  ل ی تحل   ن ی آن  ا. ا   ج ک یز ی ف   م ی م تقو 
  م، ی ت ی  ا بپااذ  ج ساات یو ز  ج عاا ی د   ت اااوع طب  ج ت ی واقع -دو  ل ی . اگت تحل ابند ی ج ای  ل ی ااد، اما به آن تقل وابسته 

  ق ی ( از حقا ی جااو   ی  ا گواه  ا ی   DNA)مثل آ ،    ج ست یو ز   یج ا ی ی ی ااواع ش   ت ی اهان داد ره واقع   توان ج م 
اساات. بااه عبااا      ت ی پذ سااتنتاج ( ا ج کاا یز ی ف   ن ی قااواا   ا یاا  ا،   ا، الکتتون )مثل  فتا  روا ک     یز ی ف  ی اد ی بن 
 . ( Goff, 2017, pp. 47-48) ابتناء دا د     یز ی ف   ی اد ی بن  ق ی بت حقا   یج ا ی ی ی و ش   ج ع ی طب   ت ی واقع  گت، ی د 

  ان یاا  ابطااه م  ل یاا د  تحل  توان ج دا د، م   ج ع ی و طب   ج ست ید  ااواع ز   ی ا اساس، چون ابتناء سابقه   ن ی ا   بت 
  ج آگااا    ۀ د   ابطاا   ی ند ی فتآ   ن ی چن   ن ی بهته بتد. بنابتا   ج ن یی تب   ن ی از چن   ی اد ی د  سطح رلان و ذ ا  بن  ج آگا  

 . د د ج  خ م  ی دا  ی پد مقوم   ی  ا ج ژگ ی و  ی دا ا  جِ ک یز ی ف  ی اد ی د  سطح رلان و ذ ا  بن 

 یانتقاد   کردی رو ی برا  ی ادی بن ۀ بدن به مثاب ک یانتولوژ   ی انگار گانه ی 

آن بااه    ی ره بت مبنااا  م ی رن  ن یی  ا تب  ی اد ی چالیتز، بن  ده ی به ا  ج است، قبل از طتح  ت اشکال  ی ضتو   ارنون 
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سااطح    ن ی تت ی اد یاا بن   ان یاا م   کااال یااتولوژ  ۀ بت  ابط  ج مبتن    ی. بدن ااتولوژ شود ج پتداخته م  ی و  دگاه ی اقد د 
منظاات    ن یاا . از ا ساات و جهااان خااا ج ا  کال یولوژ ی سطح ب ، «  هاحضو  ی »بدن پ  ج عن ی ، آ خه  ۀ بدن به مثاب 

 . رند ج م   ن یی  ا تع     یبدن ااتولوژ  ن ی اد ی ااسان، احوه بودن بن  ج ذات  ج ژگ ی به عنوان و   ، ج آگا  

 ی آگاه  ۀ آرخ  ۀ به مثاب   شاحضور ی بدن پ 

از   ج ساااحت  هاحضااو  ی دااساات. باادن پ   ج ااساا   ت ی عامل   یۀ لا   ن ی تت ی اد ی بن   توان ج  ا م   هاحضو « ی پ   »بدن 
از    ش ی »پاا   ت ی ااااظت بااه وضااع   ی نااد ا ی خودسااازمااگت  تیااام فتآ   اد یاا بن    یاا  ۀ بودن است ره به مثاب بدن 

  ف صاات   جِ ست یز   ۀ ابژ     ی اه    هاحضو  ی . بدن پ بخهد ج م   ت ی ا  و و به آن   رند ج شناخت«  ا ساختا مند م 
است رااه تیااام ساااحا  تجتبااه  ا د    ی ا د نده سامان  ۀ و آ خ  اد ی بلکه بن  ، ج آگا   ی بتا  ج است و اه ظتف 

بااه جهااان  ا فااتا م    ج آو ااادگ ی و امکااان حضااو  د  قالااب  و    سااد ج م   ج گااگ ی به   ج بدا  ۀ قالب شارل 
بااودن و حضااو  باادن د     ۀ بلکااه احااو   ساات، ی افزوده بت بدن ا   ی امت   ج چا چو ، آگا    ن ی . د  ا سازد ج م 

-ج حترتاا  -ج »حااس عیقاا  ۀ تجتباا  ی  ا سااامااه  ق یاا از طت  ، ی داد ی از  ت  و   ش ی ره پ   ج جهان است، بدا 
    یاا بلکااه  ، ی ماااد  ن ی ماشاا    یاا منظاات، باادن اااه  ن یاا . از ا بخهد ج خود، به جهان معنا م    « ج ک یارولوژ 

باااش  ( و بتون   یولوژ ی )ب  ج ست یباش با بدن ز د ون   ج ره  یوا ه د  اسبت   شود ج م   ده ی گت فهی خودسازمان 
  ، ج سااطح   ن ی ااگاشت. د  چناا   ج ک ی  سته یبا بدن ز  د ی  ا ابا  هاحضو  ی قتا  دا د،. بدن پ  گتان ی و د  ط ی با مح 

  ت یاا اظ   ج شااناخت   ی  ا رنش   ، یارولوژ  ۀ و تجتب  ج حترت  حس  ، ج عیق حس  ج عن ی  هاحضو  ی پ  ی ند ا ی فتآ 
از    ا  سااته یتجتبه ز  ی بتا  ج و مکاا  ج و  ت گواه افق زماا   د ند ج  ا شکل م   ی گذا  اد اک، حافظه و ا زش 

باادن اسااتوا  اساات رااه  اات   هاحضو ِ ی پ  ادِ ی  یوا ه بت بن  سته یمعنا، بدن ز  ن ی . بد بخهند ج سامان م  ش ی پ 
 . سازد ج گواه تجتبه  ا میکن م 

   « یاا ارولوژ   ۀ و »تجتباا   « ج و حترتاا   ج به اطلاعا  »حس عیقاا   ن ی اد ی بن   ج وابستگ   هاحضو  ی پ   بدن 
و رنتااتل    نااد ی آ ج دساات م به   ج و مهصل  ج عضلاا  ی  ا تاده ی از گ  « ج و حترت  ج دا د. اطلاعا  »حس عیق 

بااه    ج اطلاعات   ان ی جت   ن ی . اختلال د  ا سازاد ج و استیتا  رنش خودرا   ا میکن م  ج حترت، ااسجام بدا 
  ۀ . »تجتباا ( Gallagher, 2006, pp. 24, 50, 56, 73)   ااجامااد ج عیاال م   ی باادن و زوال آزاد   ۀ شااارل   ج شاا فتوپا 

بلکااه د بااا ه احااوه    ، ج طاا ی مح   اء ی است ره اه تنهااا د بااا ه اشاا  ج اطلاعات  افت ید   ی به معنا   « یارولوژ 
. باادن  ( Gibson, 2015, pp. 116, 238)   شااود ج فااتا م م   ط ی د  آن محاا   ساام ی ا گاا   ی حتراات و مکااینااد 

باااش  د ون   ج د  اسبت   ج و حترت  ج حس عیق  ۀ ساماا  ل ی ااسان، ذ  ج  ست  اد ی آ خه و بن  ۀ به مثاب  هاحضو ، ی پ 
.  ابااد ی ج قااوام م  گااتان ی و د  ط ی باش بااا محاا بتون  ی ا د   ابطه    یتجتبه ارولوژ  ۀ و ساماا     یولوژ ی با بدن ب 

  کااالِ یااتولوژ  م و د  قالااب مههااو    یااتولوژ  ی د  ساختا    هاحضو  ی باشِ بدن پ باش و بتون د ون   ۀ  ابط 
 . شود ج م   ن یی تب   « ج بودگ »د دستتس 
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 شاحضوری بدن پ   ی برا  ک ی ولوژ ی بدن ب   ی بودگ دردسترس 

و    ج سامااه »حس عیقاا   تِ ی عامل   ۀ به واسط     یولوژ ی با بدن ب   هاحضو  ی بدن پ   ۀ  ابط  ن یی د  قالب تب  ارنون 
    ی بااه توصاا    « یاا ارولوژ  ۀ »تجتباا  ۀ توسط ساماا  گتان ی و د  ط ی با مح  هاحضو  ی و اسبت بدن پ  « ج حترت 

 . م یپتداز ج م   « ج بودگ »د دستتس  ۀ  ابط   ی بت مبنا    « یااتولوژ   ی ااگا  گااه ی »  ۀ د ی ا 
خااود د  فضااا اشااا ه دا د و   ی  ا و اساابت اااادام  ت ی وضااع  ت، ی به اد اک بدن از موقع   ج عیق   حس 

  ج بااه آگااا   ج . د  رنا  آن، حس حترت رند ج  ا فتا م م  ت ی و عامل  ت ی و حس مالک   ج ااسجام بدا   ۀ شالود 
رنش  دفیند و تعاماال    ، ج ره امکان اد اک مکاا   ج از آگا    ج بدن دلالت دا د، اوع   « جِ حترت -ج »جنبه 

  ی ا تجتبااه   ج . اد اک جنبهاا ( Husserl, 1990, §41, p. 161; §44, p. 167)   سااازد ج م   ا یاا با جهان  ا مه   ج عیل 
بااه جهااان فااتا م   ج آو ااادگ ی د  ساااحت  و  سااته یز  ۀ تجتباا  ج و مکاااا  ج آن افق زماا   ق ی است ره از طت 

باادن    « جِ بودگ »د دسااتتس   کااالِ یااتولوژ   ۀ  ابطاا   ق یاا  ا از طت  ج آگااا   ن ی ا  ج و حترت  ج . حس عیق شود ج م 
از بااودن   ج ناا ی مع  ۀ احااو  ی بودن به معنا  کال ی. ااتولوژ آو د ج به دست م   هاحضو  ی بدن پ   ی بتا   کال یولوژ ی ب 

معنااا    ن یاا اصااطلاح بااه ا   ن یاا اساات. ا   کااال یموجود ااتولوژ  ی بتا  ج اسبت  ۀ رنند ان ی ب  ن ی مع  ۀ احو  ن ی است. ا 
  الااب د  ق  ن یاا دازا  ن ی تعاا    یاا ااتولوژ  ن ی از تعاا  دگت یاا مطااتح شااد. منظااو   ا  دگت ی با  توسط  ا   ن ی اخست 

اساات رااه    ج وجااود موجااودات   ۀ احااو  « ج بودگ »د دستتس  ن ی است ره د  جهان دا د.  یچن  یج  ا اسبت 
. با  ( Heidegger, 1996, pp. 83-84) است    ن ی د  اسبت با دازا   ی ابزا    ۀ را بتدشان به مثاب   ل ی  ا به دل آن   ن ی تع 

  ج عناا ی   ن، ی معاا و    ش ی از پاا   ج د  ساحت حضااو  د  اساابت  هاحضو  ی بودن بدن پ  ۀ احو  دگت، ی اقتباس از  ا 
  ن ی . بنااابتا شااود ج م  م یتقااو  هاحضااو ، ی بدن پ  ی بتا  گتان ی جهان و د    ، یولوژ ی بدن ب   « جِ بودگ »د دستتس 

  ی ااگا  گااااه ی    یاا  ۀ بااه مثاباا    یاا د  جهان است. باادن ااتولوژ   هاحضو  ی بودن بدن پ   ۀ احو      یااتولوژ 
بااه جهااان و    « ج آو ادگ ی ره د  قالب » و  ج د  اسبت  هاحضو  ی است ره بدن پ  ن ی ا  ی به معنا    یااتولوژ 

و    ن ی معاا   ۀ باادن احااو   دن ی  ساا   ج . بااه آگااا   سااد ج م  ج شناخت گام اهاده و به آگا   ی دا د به واد  گتان ی د 
اساات رااه    ی ا  ابطااه   ی به معنا   ز ی ا   « ج بودگ »د دستتس   کالِ یااتولوژ   ۀ وجود آن است. لذا  ابط  ِ  یااتولوژ 

 . سازد ج  ا فتا م م     یبدن ااتولوژ  جِ  ست  ن ی مع  ۀ امکان احو 
امکااان    هاحضااو ، ی بدن پ   ی بودن بتا بدن با د دستتس    یولوژ ی ب  ی سازورا  ا   ، یولوژ ی سطح ب  د  

از  اات   ش ی پاا  ، ج ساات یز  ی نااد ا ی چااا چو ، فتآ  ن یاا . د  ا زاند ج  ا  قم م  « ج و حترت  ج »حس عیق  ۀ تجتب 
  ی بااتا  ج سااازورا  خنثاا    ی صتفا     یولوژ ی . بدن ب رنند ج م  م یظهو  تجتبه  ا تقو  دان ی التها  آگا ااه، م 

  م ی مااا بااا جهااان  ا تنظاا   ۀ و احااوه مواجهاا   ن یاای آن  ا تع   ی و وا تجتبه و حال  ج رل  ت ی ه ی بلکه ر  ست، ی ا  قا ب 
باادن وابسااته اساات. قاماات     یاا ولوژ ی ب  ی کتبند ی به پ   ج ااساا   ج آگا    ، ج شناخت خت ی    ث ی . از ح رند ج م 
  ی ت ی گ شااکل  ج و حتاا  ج اد اک، رنش عقلاااا   ۀ  ا، اه تنها امکان حترت، بلکه دامن اادام   ۀ و  ندس   ستاده ی ا 

باادن    ، ج حساا   ی  ااا داده   افاات ی. از لحا  د  ( Sheets-Johnstone, 1990, pp. 76-89)   رنند ج م   ن یی زبان  ا تع 
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  ش ی فعااال، پاا     یاا ولوژ ی ب   ی به عنوان ساختا  ا   ، ج حس   ی  ا . اادام ست ی ااتقال داده به مغز ا   ی صتفا  مجتا 
  ج اب یاا . جهت و زاااد ج  ااا مباااد   م آن   پااتدازش ش ی بااه پ   ، ی مترز   ج از و ود اطلاعا  به دستگاه عصب 

 سااتند رااه    ی ا ج ک یولااوژ ی ب   ی  ااا چا چو    ، ج عضلاا   ی  ا ت ی مهاصل و محدود   ج حترت   ۀ دامن   ، یج شنوا 
  ج خودمختااا  باادن اقهاا   یااا  ی تنظ   ن، یاا . افاازون باات ا رننااد ج م  ن یی اد اک و رنش  ا تع  ج امکاا  ی متز ا 

  ی نااد ا ی فتآ  گاات ی ضتبان قلب، فها  خااون و د   ، ج تجتبه دا اد. اوسااا   و موا   ت ی ه ی د  ر   رننده ن یی تع 
د  شااد ، لحاان و   ت ییاا و عاماال مهاام تغ   سااازاد ج تجتبااه  ا فااتا م م   ۀ ن ی زم   ، ی ا تآستااه یز     یولوژ یز ی ف 

مغز حاصاال    ج عصب   ی ساختا  ا   ، ج ن ی. د  بعد تکو ( Gallagher, 2006, pp. 149-150)   ااد ج آگا    ی ت ی سوگ 
د     ج اساساا   اقااش از تولااد،    ش ی پاا   ج حتاا   ن، ی جناا  ی خود ااد. حترا  خودبه وابسته به حترت  ی ند ا ی فتآ 

رنتتل حتراات و    ت، ی . د  سطح عامل ( Gallagher, 2006, p. 94)   رند ج م   ها ی ا   ج عصب   ی  ا شبکه   ی ت ی گ شکل 
و   ج عضاالاا  ی  ا تاااده ی از گ   وسااته ی اساات رااه بااه طااو  پ   یج  ا گنال ی بت س   ج مبتن   ج بدا   ت ی احساس مالک 

خودرااا    ت یاا ل و از دساات  فااتن عام  ج به فتوپاشاا  تساخت یز  ن ی . اختلال د  ا شواد ج ا سال م   ج مهصل 
 منجت خوا د شد. 

  ج بتآمااده از اساابت   « ج و حترتاا   ج د  قالااب »حااس عیقاا   هاحضااو  ی باااشِ باادن پ ظهو  د ون  ۀ احو 
اه از ساانخ    « ج بودگ »د دستتس   ن یی است. تب     یولوژ ی با بدن ب   « ج بودگ د  قالب »د دستتس  کال یااتولوژ 

  قاات ی حق     یاا   « ج بودگ . »د دسااتتس ت یاا باات عل   ج مبتن   ی  ا ن یی است و اه از سنخ تب   ج مههوم   ی  ا ن یی تب 
قااتا     ج عناا ی  تد، یاا گ ج قااتا  ای  ج مههوم  ی د  ساختا  ا  هاحضو  ی بدن پ  ن، یی تب  ن ی است. د  ا  کال یااتولوژ 

باادن    ن ی باشااد.  یچناا    یولوژ ی بازایود بدن ب  هاحضو  ی بدن پ  ااه، ی بازایودگتا  ی  ا ن یی مهابه تب  ست، ی ا 
. د   م ی صتفا  بدن  ست  ی . ما د  مقام عیل و را و ز ست ی ا   هاحضو  ی بدن پ   ۀ جادرنند ی علت ا     یولوژ ی ب 

  ا یاا   ج مههااوم  ن یی آن است، اه به تب  ی را و ز  ۀ به احو  هاحضو  ی بدن پ  ت ی و  «، ج بودگ »د دستتس  ن یی تب 
بااا باادن      یاا ااتولوژ   ی ت یاا و بااه واسااطه د گ   « ج و حترت   ج با تبلو  د  »حس عیق  هاحضو ، ی . بدن پ ج علّ 

مااا باادن    ن ی . بنااابتا سااازد ج م   ا یاا بااودن باادن د  ساااحت حضااو   ا مه  ۀ امکان ظهو  و احااو   ، یولوژ ی ب 
  ۀ  ااا  ا بااه واسااط رااه آن   م ی رن ج تجتبااه ماا   یج  ااا ت ی فعال   ق یاا  وزمااته و از طت   ۀ و ی  ا بااه شاا   هاحضااو  ی پ 

ا تباط بتقتا  رتدن با    ی بودن به معنا   هاحضو  ی . بدن پ م ی ت ی گ ج م   ج پ     یولوژ ی بدن ب   « جِ بودگ »د دستتس 
باادن   یج گااو  ن ی است. بنابتا  ج آو ادگ ی به منظو  دخالت و حضو  د  جهان د  قالب  و     یولوژ ی بدن ب 

بودن« ادا د.  ت  -ی ز ی چ -ی جز »بتا   ج ت ی و   چ ی ره     رند ج د  دستتس عیل م   ی به مثابه ابزا      یولوژ ی ب 
.  شااود ج م  تت حجا  ج تت و ب شهاف  تت، ی اد ی ابزا  بن  ن ی ما با ا  ۀ  ابط   م، ی  ا به را  ببت   ی ابزا    ن ی چن   هتت ی چه ب 

  ء ج شاا    یاا و  یچااون  تد ی ره مستقلا  مو د توجه قتا  گ   د ی آ ج فتادست م   ج زماا     یولوژ ی د  واقع، بدن ب 
و آن  ا    شااوم ج م   ته یاا به دستم خ   ج دا د، وقت   هاحضو  ی ره با بدن پ   ج فا غ از اسبت   ج عن ی   ن ی شود. ا  سته ی اگت 

  ت ی دساات د  وضااع  ن ی رااه  یاا  ج د  حال  اگتم، ج م  اء ی اش  ت ی  یچون سا  ء ج ش    ی آن  ا  رنم، ج بتااداز م 
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 . ست ی با خودرا  به  نگام اوشتن مو د اظت ا   ی را و ز 
از    ج با بخهاا   « ج بودگ »د دستتس   ج عن ی   کال، یااتولوژ   ج د  اسبت    « یارولوژ   ۀ »تجتب   گت، ی د   ی سو   از 
باااشِ باادن  ظهااو  بتون   ۀ احااو   گااتان، ی و د   اء ی اشاا   ط، ی ( و بااا محاا   ی ا نااه ی آ   ی  ااا )او ون     یاا ولوژ ی باادن ب 

  هاحضااو  ی باادن پ   ی بااتا     یارولوژ   ۀ د  قالب تجتب   ج باش ظهو  بتون  چ ی .   رند ج  ا فتا م م  هاحضو  ی پ 
  ن ی بااه تعاا   « ج و حترتاا   ج باااش آن د  قالااب »حااس عیقاا ظهو  د ون  ش ی ره از پ  ن ی مگت ا  د د، ج ای  خ   

از    ج رااه اد اراا   ج معنا ادا د. تااا زماااا   ج باش ظهو  بتون   چ ی باش،   باشد. بدون ظهو  و قوام د ون  ده ی  س 
  گااتان ی و د  ط ی وابسته بااه محاا  ۀ بدن د  جهان وجود اداشته باشد، تجتب   ت ی بدن و موقع   ی اعضا   ت ی موقع 

اساات.   هاحضااو  ی و جهان متوق  بت اد اک بدن د  ساحت پ  ی گت ی وجود اخوا د داشت. تجتبه د   ز ی ا 
  ۀ جاا ی سطح، تجتبه ات   ن ی . د  ا رند ج عیل م   ه« ی »خودِ اول  م یتقو  تساخت ی یچون ز   « یارولوژ  ۀ »تجتب 

 است.   ط ی اادامگان و مح   ان ی م  ا یو پو  م ی مستق   واد ی پ 
بااا    « ج بودگ د  قالااب »د دسااتتس  کااال یااتولوژ  ج خود  ا با اسبت    یارولوژ  ۀ تجتب  هاحضو  ی پ  بدن 

  ج مهااتتک، اااوع  ی الگو ا  جاد ی با ا  «، ی ا نه ی آ  ی  ا »او ون   ۀ . ساماا آو د ج به دست م     یولوژ ی ب   ی ا سامااه 
  نااد ی و فتا   ج اد اک حساا   ی  ا وه ی شاا   ان ی م   واد ی پ   ن ی . ا رند ج بتقتا  م   ی گت ی سوژه و د  ان ی م  و ی ناسوبژرت ی ب  واد ی پ 
د  زمااان مهااا ده   ز یاا راانش  دفینااد و ا    ی  ی  ا  نگام اجتا او ون  ن ی . ا تد ی گ ج شکل م  ج د وا  ی ا نه ی آ 

  ی واااد ی پ   جاااد ی ا   ند ی فتآ   ن ی ا   جه ی . ات ( Rizzolatti et al., 1996, p. 593)   شواد ج فعال م   ی گت ی  یان رنش د  د 
خااودِ سااوژه اساات   ج حترت  ی  ا ی تواایند  جِ و حس عیق  ی گت ی از عیل د  ی اد اک بصت  ان ی م  ی ا وه ی ناش ی ب 
 (Rizzolatti et al., 1996, p. 604 ) است.    هاحضو  ی بدن پ     یارولوژ   ۀ تجتب   ته یو ی ناسوبژرت ی ب   اد ی بن   ن ی . بنابتا

  ن یاا ا   ی ا نااه ی آ  سااتم ی و س  شود ج م  ج  ا متجل آن  ج د  حترا  بدا  م ی به طو  مستق  گتان ی مقاصد و حالا  د 
 . رند ج د ک م   واسطه ج  ا ب   ج معاا 

   «، ج رااااوا   ی  ااا  ااا، از جیلااه »او ون  یبسااته بااا آن   ی  ا و سااامااه   ی ا نااه ی آ   ی  ااا او ون   ن ی  یچن 
رااه   شااود ج گهته م   یج  ا به او ون   ج رااوا   ی  ا . او ون د ند ج  ا شکل م   ج ط ی ساختا  اد اک مح   یا  ی مستق 

  ج حس  ازش و د  پتد  شواد ج پهت مغز، فعال م  ا ی  ج هاا ی د  پ  ی ا ه ی منطقه خاص از مغز، مثلا  ااح    ی د  
  ء ج شاا    ی منظت، اد اک  ن ی . از ا د ند ج خاص پاسخ م    ی تحت    ی خاص به    ء ج متیترز بت ش   ج و حترت 

  ی بااتا  ج حترتاا  ی الگااو  ن ی تت مناسااب  ء ج عیل د  قبال آن شاا  ی به طو  خودرا  و بدون قصد آگا ااه بتا 
  د ااد ج اهان م   ت ام   ن ی . ا ( Gallagher,2006, pp. 137, 141)   رند ج فعال م   هاحضو  ی تعامل با آن  ا د  بدن پ 

  یج اااه بااه صااو   واحااد ا   اء ی اش   ن ی است. بنابتا   ده ی تن بدن د  م   ج حترت   ی  ا ت ی از ابتدا با قابل   ء ج ش اد اک 
  ی ز یاا بااه مثابااه چ   ج مثال، صندل   ی . بتا شواد ج رنش« اد اک م    ی  ا بلکه به عنوان »امکان   ، ج و خنث   ج ک ی ز ی ف 

باادن د     ج ات یاا به عنوان امتداد عیل  ج ط ی مح  اء ی اش  د د ج سازورا  امکان م  ن ی . ا شود ج اهستن اد اک م  ی بتا 
 . مااد ج بدن به سطح پوست محدود ای   ی متز ا   ، ج ت ی وضع   ن ی ادغام شواد. د  چن   هاحضو  ی بدن پ 
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بلکااه  یزمااان و    شواد، ج ای   ج مجزا تلق   ند ی و اد اکِ خود دو فتآ  ط ی اد اکِ مح  ، ج چا چوب ن ی چن  د  
  ی  ااا ج ژگ ی است ره فتاتاات از و  ج اطلاعات  افت ید   ی به معنا    ی. تجتبه ارولوژ گتداد ج م  دا  ی  یبسته پد 

  ط ی و حتراات باادن د  اساابت بااا محاا   ی جهتینااد   ، ی د با ه مکااینااد   ج شامل اطلاعات   ، ج ط ی مح  ی ا ی اش 
  ۀ و ی بلکه  ت گواه ش  مااد، ج محدود ای  ج د وا  ی  ا تاده ی به گ   هاحضو  ی تجتبه، بدن پ   ن ی بود. د  ا   وا د خ 

مستیت   ش ی ا جاع« است ره به پا -بَعد »خود    ی   ی و لامسه دا ا   یج شنوا   ، یج نا ی از جیله ب   ج اد اک حس 
و    رنااد ج واسااط عیاال م   ی  یچااون سااازورا      یاا . تجتبااه ارولوژ رند ج بدن د  فضا ری  م  ت ی وضع 

  ج مثال، وقت  ی . بتا آو د ج حضو  د  جهان  ا فتا م م  ۀ ست یخام به تجتبه ز  ج حس   ی  ا گذا  از داده   امکان 
بالاساات و احساااس   ج چااو  ریاا  ی دمااا  د، یگذا  ج قاشق گتم م    ی  ج چوب ۀ دست   ی شیا دستتان  ا  و 

  ی  ا بلکه بااه تجتبااه  د، ی رن ج  ا حس م  ج . شیا اه تنها گتم شود ج م   جاد ی پوست دست شیا ا   ی  و   ج گتم 
آن  ا   توز ی فنجان قهوه بود ره د    ی  ج گتم  ه ی حس شب  ن ی ا  د؛ ی گتد ج گتم بازم  ی ز ا ی خود از لیس چ  ج قبل 

- ا تجتبااه رااتدم. »خااود   ج شیع اگه داشااتم احساااس مهااابه     ی   ی دستم  ا  و   ج وقت   ا ی لیس رتدم و  
 . رند ج وارنش مناسب ری  م  ص ی و تهخ   ج گتم  زان ی م  ج اب یتجتبه به ا ز  ن ی موجود د  ا  « ج ا جاع 

»خااودِ   ۀ تجتباا  ی ت ی گ شااکل  ، ج از  ت گواه تأماال مههااوم  ش ی است ره پ  ج عامل   « یارولوژ  ۀ »تجتب 
  آمااوزد ج اادامگان م    ، یتجتبه ارولوژ   ق ی . از طت ( Gallagher,2006, p. 84)   آو د ج  ا فتا م م     « یارولوژ 

تعاماال   ل سان معنااا از د  ن ی قائل شود. بد  ز ی تیا  ط ی مح  تا  یی از حترت خود و تغ   ج ااش   تا  یی تغ   ان ی ره م 
از »خااودِ د  حااال    ج چااا چو ، آگااا    ن یاا . د  ا زد یاا خ ج بتم   ط ی و مح   هاحضو  ی بدن پ   ان ی م    یارولوژ 

. اد اک ابژه  یااوا ه بااا اد اک  د ی آ ج م  د ی پد  ت یی د  حال تغ  طِ ی از مح  ج حترت« د  جهان  یزمان با آگا  
  ی ره فاقد بَعااد  د از جهان وجود ادا   ج اد ار  چ ی اد اک گته خو ده است؛    یت یعز  ۀ سوژه به عنوان اقط 

 باشد.   ج بدا   ج از آگا  
 اات   شااتط ش ی ره پ  ج تعلق دا د، ساحت  م« ی از آن ره بداا   ش ی به ساحت »پ     یتجتبه ارولوژ   ن ی بنابتا 

اد اک جهااان و    ان یاا م   ج ن ی اد یاا گسست بن  چ ی    ، ی افق اظت  ن ی است. د  ا  ج و مههوم  ح ی گواه شناخت صت 
  ن یاا . باات ا ااااد   یواحااد ارولوژ   نااد ی فتآ     ی بودن« وجود ادا د؛  ت دو وجوه مختل    هاحضو  ی »بدن پ 

و بااه     « یاا »ارولوژ   ۀ و تجتباا   « ج و حترت   ج »حس عیق   ۀ د  قالب تجتب  ج و جنبه  ج اد اک حترت  س، اسا 
آن   ی ت ی گ شااکل   ج ن ی هاا ی بلکااه شااتط پ   ، ج از آگااا    ی ثااااو   ی امد ی اه پ   هاحضو ، ی ظهوِ  بدن پ   ۀ احو   ۀ مثاب 

از آن ره سوژه   ش ی معنا ره پ  ن ی به ا  رند، ج م  م ی تتس  ش ی  ا از پ  ج آو ادگ ی خطوط  و  ج است. اد اک حترت 
  ، ی منااد جهت  هاحضو  ی د  سطح بدن پ  ج بازشناسد، اد اک حترت   سته ی ا به مثابه »من« د  بدن ز   ود خ 

است ره   ی ا آ خه  ۀ به مثاب  هاحضو  ی بدن پ  ن ی . بنابتا سازد ج د  جهان  ا میکن م   ج و حضو  بدا   ت ی عامل 
  ن ی اد یاا ن ب   ی ا وه ی بااه شاا   ته یاا باااو  و غ   ، ی گذا  حافظه، ا زش   ، ی دا  ی پد   ج مااند آگا    ج د   ت رنش شناخت 

 فتماست. حکم 
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 شاحضور ی بدن پ   تِ ی و عامل   ت ی حس مالک 

  ۀ و تجتباا   ج و حترتاا   ج حااس عیقاا   ی نااد ا ی دا د رااه محصااول فتآ  ج تجتباا  ت یاا ه ی دو ر  هاحضو  ی پ  بدن 
باادن ماان   ن یاا رااه »ا  ن یاا تجتبه ا  ج عن ی  ت ی . حس مالک ت ی و حس عامل   ت ی است: حس مالک     یارولوژ 

و      یاا ارولوژ   یج نااا ی ب   ، ج حااس عیقاا   ی  ا گنال ی . ادغام ساا ( Zahavi & Gallagher, 2019 , p. 187) است«  
  رننااد ج احساااس  ا فااتا م م   ن یاا ااد، ساااختا  ا شااده   ده یاا تن   هاحضااو  ی لامسااه، رااه از آغاااز د  باادن پ 

 (Gallagher, 2006, p. 106 )  . 
  د ااد، ج دساات مااا  ا حتراات م   ی گاات ی ره د   ج مثلا  زماا   ، ی رنش ا اد   ا  ی د  غ   ج حت  ل، ی دل  ن ی به  ی 
ن  یاا ا   جاااد ی ا عامل  ا ی رننده احساس است ره »من شتوع  ن ی ا  ت ی . حس عامل مااد ج م  ج باق  ت ی حس مالک 

، رااه د ساات  ( Zahavi & Gallagher, 2019, p. 187) دا د     ج هاااحترت ی پ   ی نااد ا ی د  فتآ   هه ی حترت  ستم«،   
رااه    ااد ده ی تن چنان د  م   ج تجتب   ت ی ه ی دو ر   ن ی و  وزمته، ا  ی . د  تجتبه عاد د ند ج از وقوع رنش  خ م  ش ی پ 

از آنِ ماساات و بااه    تراات رااه ح  م ی رن ج اامیکن است. ما  یزمان احساس م  با  ی  ا تقت آن  ان ی م  ی زگذا  ی تیا 
  ج شناساا ب ی متبوط بااه آس   ی  ا ت ی وضع   ل ی عیدتا  د  تحل  ت ی ه ی دو ر  ن ی ا    ی دست ما آغاز شده است. تهک 

اسبت به حتراات    ت ی فتد میکن است حس مالک   ، ج زوفتا ی مثال، د  اسک  ی . بتا شود ج م  ت ی پذ امکان  یا ان ی ب 
رلیااا   ا د     ج توا ی ب   یج تو ی او مختل شده باشد و گیان رند ا   ت ی خود داشته باشد، اما حس عامل  ی  ا لب 

  ت، یاا و عامل   ت یاا ره مالک   د ند ج اهان م   ی موا د   ن ی . چن ( Gallagher, 2006, pp. 174-175)   گذا د ج د ان او م 
 . رنند ج عیل م   کپا چه ی به صو    ی اما د  حالت عاد   زاد، ی  تچند متیا 

    یاا بااه عنااوان راانش ساااحت اوئت   ج ا ائه شد، واضح است رااه آگااا    هاحضو  ی ره از بدن پ   ج ن یی تب   با 
  د یاا پد   ج و شااناخت زماااا   ج د  جهان خوا د بود. آگااا    هاحضو  ی و حضو  بدن پ   ج آو ادگ ی محصول  و 

د  قالب اساابتِ    ج ن ی و تع    سد ج به حضو  تام د  جهان م   کال ی ااتولوژ   ج د  اسبت   هاحضو  ی ره بدن پ   د ی آ ج م 
 است.   هاحضو  ی بدن پ  ی د  دستتس قتا  گتفتن جهان بتا  ۀ ج ی ات   ج . آگا  رند ج م   دا ی پ   ج آو ادگ ی  و 

د  سااطح    ااگا ااااه گااه ی   ج مسااتلزم اتخاااذ موضااع   ج آگااا    ۀ بااه مثابااه آ خاا   هاحضااو  ی بدن پ  ن یی تب 
  ن یاا . د  ا رنااد ج م  ج  ا اهاا  ج باادن و آگااا   ان یاا م  ن ی اد ی بن  ج ره  ت گواه دوپا گ  ج است، موضع     یااتولوژ 

از بااودن و    ی ا باات باادن، بلکااه احااوه   ی ثااو   ی ا بتساخته   ا ی مستقل، افزوده    ج اه ساحت   ج چا چو ، آگا  
د  جهااان بتآمااده از    هاحضااو  ی بااودن باادن پ  ۀ احو  ۀ به مثاب  ج . آگا  شود ج بدن د  جهان فهم م  ضو  ح 

و   « ج بودگ »د دسااتتس  ۀ بدن د  قالب  ابطاا    یولوژ ی ب   ی  ا با سامااه   هاحضو  ی بدن پ     یاسبت ااتولوژ 
سخن از به حضااو  د آماادن باادن    ن ی با جهان است. بنابتا  ج آو ادگ ی فعال د  قالب  و  ج اسبت  ن ی  یچن 

و باادن اساات،   ج آگااا   ان یاا م  ۀ د   ابط  ی ااگا  گااه ی   ج اوع   ی به معنا   ج و اتصاف آن به آگا    هاحضو  ی پ 
و   ج آگااا   ۀ از  ابطاا    یاا ااتولوژ  ج ناا یی تب  ، ج ک یز ی به بدن ف  ج آگا    ل ی ره بدون تقل   ی ااگا  گااه ی از    ی ا احوه 

 . د د ج بدن به دست م 
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 چالمرز  دی و ید   ی ژگی و  ی انگار نقد دوگانه 

  ی دا  یاا پد   ت یاا ه ی تحقق آن به مثابااه ر   ن، ی اد ی ذ ا  بن   ج ک یز ی تف ی غ   ج ژگ ی به عنوان و  ج آگا   ن یی با تب  چالیتز 
  ی دا ا  ن ی اد یاا ذ ا  بن  ب یاا د  سااطح راالان باات تتر  ج شخص د  سطح رلان  ا متوق  بت ابتناء آگا  اول 

  ی اد یاا بن    ا     یاا ااتولوژ   ی ااگا  گااه ی . اگت  دااست ج مناسب م   ی د  قالب ساختا    ج ک یز ی تف ی غ   ی  ا ج ژگ ی و 
  ن یاای بااه تب   ج سااه اقااد اساساا   م، ی ت یاا د  اظاات بگ   ج ژگاا ی و   ی ااگا  د  دوگااه   ج بدن و آگا   گاه ی اقد جا  ی بتا 

 و بدن وا د است.   ج آگا   ان ی چالیتز از  ابطه م 

 به بدن  ی انتزاع   کرد ی رو 

علااوم    ی آن د  فضااا   ج به بدن است ره محصول فعل  ج توجه ج ب  ند ی فتآ    ی  ۀ ج ی به بدن ات  ج ااتزاع  کتد ی  و 
  کااال، یز ی ف  ن یاای تب  ج ذ ناا  ا  یاا ه ی تیااام حااالا  و ر  ج ی  ا  ج قابل مها ده است. د  علوم شناخت   ج شناخت 

  دا یاا پ   ل ی تقل   ج عصب   ۀ ره ذ ن و حالا  آن به بدن، مغز و ساماا  ی دا اد، به احو  ی و را رتد  ج شناخت  وان 
  ج ادعا رنااد بااا طتاحاا   ج تا دااهیند علوم شناخت   سازد ج امکان  ا فتا م م  ن ی ذ ن به بدن ا  ل ی . تقل رند ج م 
  ن ی شااد. بنااابتا  م ی خااوا   از یاا ا ج (، از باادن و مغااز ب ج عصااب  ۀ با  یان را رتد بدن )مغز و ساماا  ج ستی ی س 

  ی است ره بااتا  ی ا سامااه  ج ات و اطلاع  ی افزا  ادا د. آاچه مهم است بتاامه اتم  ج ت ی ا ی  ج ک یز ی ف  ی بدایند 
  نااد ی فتآ  ج ره اطلاعا  مناسب و تکتا شوادگ   ج است.  نگام   از ی من مو د ا   ج شناخت   ج من و زادگ   جاد ی ا 

بتاامااه   ی اجااتا  ت یاا ره قابل  ج ن ی  ا د   ت ماش   ج شناخت   ۀ تجتب   توان ج مناسب وجود داشته باشد، م   ج عصب 
  ۀ است. جیلاا   ج طولاا   ج سنت فلسه     ی از  ج بدن بخه  ج شناخت  ت ی اوع ااکا  ا ی  ن ی رتد. ا  جاد ی دا د، ا 

 ااکا  بدن د  فلسهه است:   ی  ا هه ی   ااگت ی افلاطون ب   دون ی د  محاو ه فا   ت یز 
از تیام تیاس و ا تباط با باادن    م ی ره بتواا   یج تا جا   م، ی ره زاده  ست   ج تا زماا    سد ج طو  به اظت م  ن ی ا 

  م ی رااه اجااازه د اا   ن یاا ا   ی و به جا   ، ی شد، مگت د  موا د ضتو    م ی خوا    تت   ی به دااش ازد  م، ی اجتنا  رن 
بخهااد.    یج به ما   ااا   ا ره خود خد   ج تا زماا   م ی خود  ا از آن پاک رن  م، ی آن آلوده رن  ت ی خودمان  ا به ما  

 (Plato, 1985, p. 67 ) . 
د  قالااب    رنااد ج م   ج رااه سااع   ن یاا بااا وجااود ا   ، ج ساانت   ن ی چناا   نااده ی چااالیتز، بااه عنااوان ایا   د یاا و ی د 
و فلسااهه   ج غالب علوم شناخت  ان ی متهاو  اسبت به جت   ی کتد ی  و   ج د  بتابت مسئله آگا    سم« ی ک ی »پنسا 

  ج آگااا   ی ت ی گ دخالاات باادن د  شااکل  ی بااتا  یج جااا   ، ج ذ ن اتخاذ رند، و د  رنا  توجه به مسئله آگا  
باادن    ۀ رنند ن یی . چالیتز  یچنان اقش تع شود ج واقع م   ج توجه ج بدن  یچنان ازد او مو د ب  ما ا  د، ی بگها 

  یج تا جا  د د ج م  ل ی تقل  ج و عصب  ی مغز  ی  ا ت ی و آن  ا د  سطح فعال   تد ی گ ج م   ده ی  ا ااد   ج آگا    ند ی د  فتآ 
ظهااو     هااکل تا بتوااد م   شود ج قائل م   ی دا  ی پد از حالت مقوم   ی د  د ون مغز حد  ن ی اد ی ذ ا  بن  ی ره بتا 
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مساائله      یاا   ی بااتا   ج حل به بدن به عنوان  اه   ج توجه تبع   ن ی د  سطح رلان  ا بتطتف رند. اساسا  ا  ج آگا  
  ن ی اد ی د  اگاه چالیتز بدن فقط ذ ا  بن  یج بدن است. گو  ج فلسه -ج خ یتا   ج گتفتگ  ده ی امتدادِ ااد   گت، ی د 

    یاا مثل بدن به   ی ندبَعد چ  ده ی پد    ی  ل ی اگاه تقل  ن ی است. ا  ی و مغز  ج عصب  ی  ا ت ی فعال  ۀ د ند ل ی تهک 
  اء ی اشاا   ت ی سااا   ان یاا شخص د  م از منظت سوم   ء ج ش     ی بدن به   ل ی تقل  کتد ی  و  ن ی مغز است. ا  ج عن ی بَعد آن 

بااه عنااوان   ی و مغااز  ج عصااب  ی  ا ت ی فعال  ی ت ی گ د  شکل  ن ی اد ی د  جهان است. با حهظ دخالت ذ ا  بن 
  م یو   بت باادن د  تقااو  دا  ن است، مغز سکا  ج علوم شناخت  ۀ آن به عهد  ن یی ره اثبا  و تب   ج موضوع اصل 
د  بدن دخالاات دا اااد،   ج آگا   ی ت ی گ د  شکل  ج عصب  ی  ا ت ی .  یان طو  ره مغز و فعال ست ی ا   ج آگا  
( از  هاحضااو  ی باادن پ   ج عن ی متبوط به بدن )   کال یااتولوژ   ق ی حقا  ن ی بدن و  یچن  ج ک یولوژ ی ب  ی  ا ت ی واقع 

 دا اد.  هتت ی ب  ج حت  ا ی و    ت اقش بتاب   ج آگا   م ید  تقو   ز ی و... ا   ی زماایند   ، ی تیند ی جیله موقع 
مثااال، مااا بااه صااو      ی . بااتا تد یاا گ ج مغزِ وابسته به بدن شکل م    ی  ت ی ما تحت تأث  ج شناخت  ۀ تجتب 

و    ج اد اراا   ی  ااا یج د   ابطااه بااا توااا  ی ا گسااتتده  ی امد ا ی پ  ج ک یولوژ ی ب  ت ی واقع  ن ی . ا م ی  و ج  اه م  ستاده ی ا 
عیلکااتد    و رااه »شااکل  رند ج استتاوس اشا ه م  ن ی ما دا د. ا و  ج شناخت  ج بت رل زادگ  جه ی و د  ات  ج عیل 

  شااده اساات«   ن یاای تع   سااتاده ی ا  ت ی وضااع  ی و بااتا  سااتاده ی ا  ت ی با وضع  ا  ی د  تیام جزئ  با  ی بدن ااسان تقت 
 (Straus, 1966, p. 138 ) ج به باادن  ا بت ساا   ج و عیل   ج اد ار   ی  ا یج توااا   ج . د  ادامه، چند مو د از وابستگ  
 . م ی رن ج م 

 انسان  ی و ساختار اسکلت  یآناتوم 

  ن ی از پا، مچ پا، زااااو، لگاان، سااتون فقااتا  و  یچناا   ج شکل و ساختا  خاص   ازمند ی ا   ستاده ی ا   ت ی وضع 
اساات. از اظاات   ج عصااب  سااتم ی از س  ج خاصاا  ج و طتاح  چه ی ما   ازمند ی ا   ا ن ی ا   ۀ اسبت اادام است، و  ی 

 ا،  شااااه   ه یاا خاااص ااسااان  ا د  ااح  ۀ توسااع  ن ی  یچناا  سااتاده ی ا  ت ی وضع  ی بدن بتا  ی ت ی گ تکامل، شکل 
  ی ساااختا  ا   ن یاا است رااه ا   ن ی رتده است. اکته مهم ا   ت ی پذ  ا، جیجیه و صو   امکان دست   ا، بازو  
اگت بدن مااا   اد، ی. به احتیال ز رند ج م    ی  ا تعت  م ی ت ی گ ج ما و آاچه جهان د  اظت م   ی  ا یج توااا     ی آااتوم 

جهان بااه    د استدلال ما د  مو    ۀ ما و احو   ی شده بتا ساخته   ی  ا ط ی مح   افت، ی ج مثلا  بدون دست تکامل م 
 . ( Gibson, 1986 , pp. 35, 120-121, 214)   شد ج متهاو  م   ج طو  قابل توجه 

 و تکامل  رشد 

مبااا زه بااا جاذبااه      یاا دا د تااا د     از یاا . اوزاد ا تد ی گ ج ااجام م   ت ی د  ااسان با تأخ   ستاده ی به حالت ا  دن ی  س 
بااا   یا  ی بدن و حترت مستق  ت ی است. وضع  ه ی اول  ی ا  ی و  وش  ی دا  ی ب   ازمند ی ا   ستادن ی . ا اموزد ی  ا ب   ستادن ی ا 
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باات  شااد اد اک و    ه ی اول   تکان خو دنِ   ستادن، ی متتبط است. قبل از ا  ی دا  ی خوا  و ب  ج ک یولوژ ی حالا  ب 
  ی بااه طااو  مساااو   د ی آ ج و  اه  فتن به وجود م   ستادن ی ره با ا   ج ت ی وضع   ت یی . تغ گذا د ج م  ت ی شناخت اوزاد تأث 

  ج تاتاا یی و د  آن تغ   م ی د ک رناا   م ی تااواا ج و آاچه م   م ی به آن توجه رن  م ی تواا ج آاچه م  م، ی ن ی بب  م ی تواا ج بت آاچه م 
 . ( Campos et al., 1992, pp. 61-64)  گذا د ج م  ت ی تأث   م، ی د  

 گر ی و افراد د  اء ی ارتباط ما با اش   یچگونگ 

و اسااتقلال از افااتاد    اء، ی فاصله از اش   ن، ی : فاصله از زم م ی رن ج فاصله و استقلال  ا حهظ م  ستاده، ی حالت ا  با 
.  شااود ج و دو تاات م   تت ع ی وساا   ج طاا ی و افااق مح  ابااد ی ج گسااتتش م  د یاا د  ۀ محاادود  سااتاده، ی . د  حالت ا گت ی د 

گااتفتن،    دن، ی  س   ی بتا  ا  ا  دست   ستادن  ی . ا شواد ج م     ی اد اک و عیل بازتعت   ی مکاایند بتا   ی  ا چا چو  
 . ( Paillard, 2000, pp. 346-351)   رند ج رتدن، حیل رتدن، استهاده از ابزا  و اشا ه رتدن آزاد م   ی دستکا  

 هی و حس اول  ی حس   ادراک 

  ی ریتاات   ت یاا از ا ی   یج ا یاا منجاات شااده حااس بو   ج د  ااسااان از اظاات تکااامل  سااتاده ی به حالت ا  ج اب ی دست 
ره ارنااون د  آن قااتا    یج جلوتت از جا  ا  ی بس  م یشود. ما قاد   ل ی تبد  ه ی به حس اول  دن ی بتخو دا  باشد و د 

گااتفتن   ی بتا   ا دست . با آزاد شدن د د ج  ا به ما م  ی ز ی  و بتاامه  ج ه ی امکان دو ااد  ن ی و ا   م ی ن ی  ا بب   م یدا  
  افتن یاا  ی بااتا  از یاا )مااو د ا  یج ا یاا بو  ی سازورا  ا  تا یز  رند، ج م  دا ی را بتد پ   گت ی ا داف د   ی د ان بتا   اء، ی اش 

بت ساختا  صااو   تساالط ادا اااد. د    گت ی و د  شواد ج ( روچ  م ن ی بودن به زم     ی د   نگام ازد   ت ی مس 
امکااان توسااعه د  زبااان    ته، حنجاا   تت   یاا ظت   ی  ا چااه ی رتدن ما   دا ی صو   ساختا  ف  با توسعه پ  ن ی ا 

 . ( Paillard, 2000, pp. 346-351)  رند ج  ا فتا م م   ج صوت 

 پردازش مغزو پس  پردازش ش ی پ 

  ی و ود  ج حساا   ی  ا گنال ی رااتدن ساا   لتت ی  ا وابسته به بدن است. ف پتدازش و پس    ا پتدازش ش ی د  پ   مغز 
ریاا    ج پااتدازش(، رااه بااه رنتااتل حترتاا )پس  ج ختوجاا   ی  ا گنال ی ( و محدود رتدن س پتدازش ش ی )پ 
  د ااد ج  ا بااه مااا امکااان م گوش  ج اسب  ت ی پتدازش، شکل و موقع وابسته به بدن است. د  پس   رنند، ج م 

بااه    ج حترااا  باادا   پتدازش، ش ی . د پ ( Chiel & Beer, 1997, pp. 553-557)   م ی د    ص ی  ا تهخ   دا جهت ص 
عضاالا  و   ی ت ی پااذ و ااعطاف  ج طتاحاا  ۀ بلکااه بااه واسااط  شااواد، ج ای  ن یاای طو  رامل د  سطح مغااز تع 

 ااا  آن   ج قبلاا  ی ساااز فعال  ۀ خچاا یعضاالا  و مهاصاال و تا   ت ی  ااا بااا سااا آن  ج  ا،  وابااط  ندساا تاادون 
 ا رااه    ج اطلاعااات   توااااد ج ای   ج عصااب   سااتم ی س   ن ی . بنابتا ( Zajac, 1993, pp. 113-120)   شواد ج م   ج بازطتاح 
 ا فتمان د د رااه از لحااا    ج حترات  توااد ج ای  ن ی پتدازش رند، و  یچن  شواد ج منتقل ای  تامون ی توسط پ 
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 . ( Chiel & Beer, 1997, pp. 553-557) است   تمیکن ی غ  تامون ی آن حترت د  پ   جاد ی ا  ج ک یز ی ف 
جهااان اقااش    ۀ اد اک و تهکت مااا د بااا   ی ت ی گ شکل  ۀ است ره د  احو  ج بدا  ج ک یولوژ ی بدن ب  ن ی بنابتا 

  ، ی هاحضااو  ی بلکه بدن پ  ستند، ی د  بدن ا  ج دا  آگا  سکان  ن ی اد ی ذ ا  بن   ا ی  و مغز    ن ی دا د. از ا   ج اساس 
 .  سد ج م   ج به آگا    د د، ج تیام اادامگان  ا دخالت م     یولوژ ی بدن ب   ی ت ی را گ ره با به 

 ابتناء  ۀ رابط   ی ن یی شکاف تب 

   ج ی یو از ساانخ  وابااط تقااو   ست ی ا  ج ( علّ ن ی اد ی و بدن )ذ ا  بن  ج ره  ابطه آگا   رند ج م  ح ی تصت  چالیتز 
ادعا خاالاف شااهود مااا از  ابطااه ابتناااء اساات. اگاات   ن ی ا   سد ج . اما به اظت م د ی است، ره آن  ا ابتناء اام 

  ج آگااا   ی ت ی گ د  شااکل  ج دخااالت   ن ی اد یاا از ذ ا  بن   ت ی غ   ی ز ی چ   ج عن ی مقصود از ابتناء، ابتناء رامل باشد،  
د  سااطح راالان لازم اساات د  سااطح خااتد بااه احااو    ج تحقااق آگااا    ی رااه بااتا   ی ز یاا ااادا د، و  اات چ 

 ا ادا اااد،   ج محقق ساختن آگا   یج توااا  ی دا  ی پد صو   ذ ا  مقوم  ن ی وجود دا د. د  ا   ی دا  ی پد مقوم 
د  سااطح    ج آگااا    ی ت ی گ شااکل  ی چالیتز بااتا  یج )سازورا  ادعا  ن ی اد ی ذ ا  بن  بِ ی تتر  ق ی بلکه تنها از طت 
ذ ا    یج . گااو شااود ج م  جاااد ی بااه طااو  خودرااا  ا   ج آگااا    ، ج کاا یز ی تف ی بااه عواماال غ   از ی رلان( و بدون ا 

 ااا  آن   ج باا ی داشااته باشااند، امااا وضااع تتر   ج تحقااق آگااا    ی بتا   ج اقش علّ  توااند ج خود ای  ی دا  ی پد مقوم 
است رااه   ب ی تتر  ن ی ا   سد ج  ا. به اظت م آن  ب ی بت ذ ا  ابتناء دا د، اما بت تتر   ج آگا    ج عن ی   ن ی . ا توااد ج م 

بااه اظاات   ؟ ج علااّ  ا یاا است  ج ی یاقش تقو  ن ی است ره ا  ن ی دا د، اما س ال ا   ج د  تحقق آگا    ج اقش اساس 
تحقااق   ی بااتا  ب یاا دا اااد. خااود تتر  ج ی یاگتچه ذ ا  اقااش تقااو  ست، ی ا  ج ی یتقو   ب ی اقش تتر    سد ج م 

ذ ا    ج ی ید  سطح راالان اقااش تقااو  ج تحقق آگا   ی بتا  ج عن ی دا د،   ج د  سطح رلان اقش علّ   ج آگا  
ذ ا     ن یاا ا   ب یاا رااه تتر   ی ا ج است، به اقااش علااّ   از ی ذ ا  ا   ج ی ی. اه تنها به اقش تقو ست ی ا  ج راف  ن ی اد ی بن 

و باادن د  قالااب    ج آگااا   ۀ از  ابط  ج علّ  ی  ا ن یی است. گهوده شدن تب  از ی ا  ز ی ا  رند ج م  ها ی ا  ی دا  ی پد مقوم 
داشاات. د  فااتض مااذرو ،    ااد خوا  ج و بدن  ا د  پ  ج از اسبت آگا   ی را رتد  ی  ا ن یی خطت تب  ب، ی تتر 

منااوط شااده اساات. بااه    ن ی اد یاا ذ ا  بن   ب یاا از ساختا  مناسب تتر   ی ا ژه ی به را رتد و   ج آگا    ی ت ی گ شکل 
بتساختِ را رتد متناسب بااا وضااع سااطح خااتد د  اظاات   ج آگا   ب ی بت تتر  ج مبتن  جِ آگا   گت، ی عبا   د 

 . را د ج فتوم  ج ک یز ی ف   ی و را رتد ساختا  ا     یز ی  ا به ف  ج آگا   ج ن یی تب   ن ی . چن شود ج گتفته م 
ساابب    تواانااد ج ای   یج تنها بااه   ی مغااز   ی نااد ا ی و فتآ   ن ی اد یاا ذ ا  بن   ج عن ی ااقص است،    م ی اگت مقصود تقو   و 
تحقااق  بااا    ن ی اد ی ذ ا  بن   ۀ ره  ابط   ن ی است: اول ا   ز ی مستلزم اعتتاف به دو چ   ن ی شواد، آاگاه ا   ج آگا    ی ت ی گ شکل 
  ی مغااز   ی نااد ا ی و فتآ   ن ی اد ی ن از ذ ا  ب   ت ی غ   ی گت ی ره عوامل د   ن ی ااقص؛ دوم ا   ت ی عل     ی است، اما    ج علّ   ج آگا  

  ی ااگا  گااااه ی اساات رااه    ی اد یاا بن   ۀ الجیلاا ج ف   تش ی . اعتااتاف دوم مسااتلزم پااذ ااد م ی سه  ج آگا   ی ت ی گ د  شکل 
سااطح باادن    د    ج آگااا    ی ت ی گ د  شااکل     یاا ولوژ ی دخالاات باادن ب   ج عناا ی باات آن اسااتوا  اساات،      یاا ااتولوژ 
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 دخالت ادا د.  ج آگا    ی ت ی گ د  شکل   یج تنها مغز و فعل و ااهعالا  آن به  ج عن ی  ن ی . ا هاحضو  ی پ 
  ی لازم بااتا   ج ناا یی فاقااد تااوان تب   ی ا  ابطااه  ن ی چناا  گاات ی د  ی از منظاات   سد ج اولا  به اظت م  ن، ی بت ا  افزون 

رااه   ج ابتنااائ  ۀ  ابطاا  تا یاا چالیتز باشااد. ز  ی مو د ادعا  جِ ک یز ی ف - وان  ن ی شده د  قواا  وابطِ مطتح   ح ی توض 
 ابطااه د    نخ اساات و ساا  ی موجودا  اعتبا   جِ ژگ ی و  رند ج م  ان ی ب  ج چالیتز د  قالب مثال اجتیاع مهیاا 

 اات    ، ج کاا یز ی و ف  ج ن یتکااو  ق ی . حال آن ره باات اساااس شااهود مااا، د  حقااا شود ج محسو  ای  ج  ا علّ آن 
 و، مثااال مهااهو  »اجتیاااع    ن ی . از  یاا تد یاا گ ج قااتا  م   ج ااظت بااه اقااش علااّ   ی  ا ت ی واقع   ل ی ذ   ی ا  ابطه 
  ا یاا امکااان    چ ی     اه موجه است و    اس ی ق  ن ی اه ا  ن، ی است. بنابتا  ی اعتبا   ت ی واقع    ی از  ی ا ایواه  « ج مهیاا 

  ، ج ک یز ی و ف  ج ن ی وابط د  موجودا  تکو   ن یی تب   ی وجود دا د ره بتوان بتا   ی ا ج ک یز ی و متاف   ج ک یز ی استلزام ف 
 اقامه رتد.   ن یی آن تب   ت ی رها  ا ی   ی بت بتتت   ی  ا به عنوان شا د   ی د  موجودا  اعتبا   ن یی تب   ت ی موفق 

، ی ثاا  و »اقااش    « ج ی یتقااو   ت یاا از دو ساحتِ »واقع   شود ج ره گهته م   ، ج ع ی و طب   ج ست ید  مو د ااواع ز  ا 
از   تواانااد ج ای  ج ااظت به اقااش علااّ   ی  ا ت ی پتسش مطتح است ره چتا واقع   ن ی ااد، ا شده   ل ی تهک   « ج علّ 

بااه   ء اجاازا  ب یاا تتر  ، ج ی یتقااو  ی  ااا ت ی  یان گواه رااه د  واقع   ند؟ ی به شیا  آ   ج ی یتقو   ی  ا ت ی سنخ واقع 
  ی  ااا ت ی د  واقع   گااتدد، ج تازه به رل افاازوده م  ج ت ی ث ی و صتفا  ح  شود ج منجت ای  د ی جد  ج ت ی موجود  ش ی دا ی پ 

مثااال،    ی مستقل و جدا از علت خااود ااادا د. بااتا   ج ت ی موجود   ج معلولِ حاصل از اقش علّ  ز ی ا  ج اقش علّ 
. بااا  سااتند ی ا   ز یاا مسااتقل از آ  و م   ج ت ی واجد موجود   ز ی م  ی بت  و  ء ج تحیلِ ش  تِ ی قابل  ا ی شدن آ   ن ی ایک 

  ا ِ یاا اگاات مع  شااود؟ ج م  ج تلقاا  ج علااّ  ی ا گواه موا د بتقتا  اساات  ابطااه   ن ی ره د  ا   ی ا حال، چتا  ابطه   ن ی ا 
خود اباشااد،   ی فتاتت از مجیوع اجزا  ی ز ی چ   یج محصول اها   ا ی باشد ره رل    ن ی  ابطه ا     ی بودنِ    ج ی یتقو 
محسااو     ج  یچنان علااّ   ج علّ اقش    ی  ا ت ی  وابط موجود د  واقع  ل ی صو   چگواه و به چه دل  ن ی د  ا 

  ادشااده، ی   ا  یاا باات اساااس مع   تا یاا متهاااو  بااود. ز  ی ا  یاا به دابال مع  د ی با  نجا ی ا   سد ج به اظت م  شواد؟ ج م 
جااز مجیااوع    ی ز یاا چ   یج رل اها   ز ی  ا ا چون د  آن  ند، ی به شیا  آ  ج علّ  د ی با  ز ی ا  ج ی یاز  وابط تقو  ی ا  ی بس 

  ن یاا رتد. بت ا   ی بند و دسته     ی  ا بازتعت   ج علّ  وابط    د، ی جد   ج د  چا چوب  توان ج  و م  ن ی . از ا ست ی اجزاء ا 
اثاات میکاان اساات   ن یاا باشااد؛ ا  د ی جد  ی آمدن اثت  د ی است ره حاصل آن پد  ی ا  ابطه  ج علّ  ۀ اساس،  ابط 

از اجاازاء    ی ا مجیوعااه   ب یاا باشااد رااه از تتر   ی اثاات   ا یاا از آثا  متعددِ بتآمده از مجیوع اجزاء باشد،   ج ک ی 
 اثت  ستند.   ن مقوّم آ  ج ژگ ی و  ی دا ا    ی ره  ت  شود ج حاصل م 

 شخص اول   یِ دار ی پد   ی ناممکن بودن آگاه 

شخص اامیکن اساات.  به احو اول   ی دا  ی پد   ج آگا    ی ت ی گ چالیتز، شکل   ج ژگ ی و   ی ااگا  دوگااه   ۀ د ی ا   د  
ااد و اااه  شااخص ااداز سوم چهم  ی اه دا ا  عتا  ی ره طب  ن، ی اد ی د  سطح بن  ی دا  ی پد مقوم  ی  ا ج ژگ ی چگواه و 
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  ع یاا شااخص د  سااطح راالان شااواد؟ چگواااه از تجی مقوم و سازاده حالت اول  توااند ج شخص، م اول 
شااخص،  اول   یِ دا  ی شخص  ستند و اه واجد حالا  پد منظتگاه سوم  ی  ا ره اه واجد خصلت  ج حالات 

ابتناااء و حااالاِ    ۀ باات  ابطاا   ه یاا اساسااا  بااا تک   شااود؟ ج م   جاااد ی شخص د  سطح راالان ا حالت اول     ی 
  ج شخصاا اول   یِ دا  یاا حالاات پد   چ ی ابتناء(  اا   ۀ  ابط   ج ن یی اشکال شکاف تب   تش ی )فا غ از پذ  ی دا  ی پد مقوم 

 ادا د.   ی ت ی گ شکل  یج اا توا 
شااخص، بااه عنااوان  اول  یِ دا  یاا منظتگاااهِ پد  م، ی ت ی د  اظت بگ  ج آگا   ی بتا  ی اد ی بن  ۀ بدن  ا به مثاب   اگت 

شااخص مسااتلزم  اول   یِ دا  یاا از منظتگاااه پد   ی بتآمده از بدن باشد. بتخااو دا    د ی با   ، ج آگا   ج ذات  ج ژگ ی و 
د  سااطح حضااو  و    ج شااخص آگااا  اول   ۀ اساات. تجتباا   ج آگااا    اد یاا بن   ۀ شااخص د  متتباا اول   ی اد یاا بن 

باات اد اک    ج مبتناا   ی اساات رااه ساااختا    ی ا و آ خااه   اد ی بن   ۀ بودنِ بدنِ به مثاب   ۀ احو   ی به معنا  ج آو ادگ ی  و 
.  شااود ج م   ن ی متعاا   ش یخااو   ۀ و آ خ   اد ی بودن د  بن   ۀ منظت،  ت احو   ن ی دا د. از ا     یارولوژ   ۀ و تجتب  ج حترت 

  نِ یّ . تعاا اساات  اهسااه ج ف  ء ج فتض وجود ش  ج عن ی آن  اد ی شخص وابسته به بن منظتگاه سوم   ن یّ مثال، تع   ی بتا 
د     ن ی اد یاا بن   ج ژگاا ی و     ی   ۀ چالیتز از بدن به مثاب   ن یی دا د. تب   ج آن وابستگ  ۀ به آ خ  ز ی شخص ا منظتگاه اول 

شااخص د  ساااحت حضااو  و  اول  ی دا  یاا بودن منظتگاه پد  ۀ احو  توااد ج ای  ی دا  ی پد مقوم  ت ی ه ی قالب ر 
  ی دا  یاا پد  د یاا با  ز یاا شااخص خااود ا اول  ی دا  یاا پد  جِ آگااا    ادِ یاا د ااد. بن   ح ی رند و توضاا   ن ی  ا متع   ج آگا  
و   ی دا  یاا پد  ت یاا ه ی از ر   ی فتد منحصااتبه   ۀ د  بت داشتن تجتب   ل ی به دل   هاحضو  ی شخص باشد. بدن پ اول 
  ج آگااا   ۀ و آ خاا  اد یاا  ا دا د تااا بن   ت یاا قابل   ن یاا ا   ت، یاا و حااس عامل   ت ی شخص، د  قالب حس مالک اول 
 شخص د  اظت گتفته شود. اول  یِ دا  ی پد 

  شااود ج اساات رااه باعااث م  ج شخصاا اول   ۀ تجتباا   ت یاا حااس مالک   ا یاا    « ج بااودگ -من -ی »بتا   ۀ تجتب 
بودن ماان د     ۀ از احو   ج ااشناس، بلکه  یچون بخه   ج ذ ن   داد ی  و     ی آگا ااه اه به صو    ی  ا تجتبه 

  ۀ رنند دا د ره ماان شااتوع   ج  ا د  پ   ی دا  ی پد   ت ی ه ی ر  ن ی ا  ز ی ا  ت ی حس عامل  ن ی شواد.  یچن  دا  ی جهان پد 
رااه   ی ا و آ خااه  اد یاا بن  ۀ به مثاب  هاحضو  ی  ت گواه رنش و حترت متعلق به خودم د  جهان  ستم. بدن پ 

و   ت یاا مالک  ۀ د  قالااب تجتباا  سااازد، ج  ا فااتا م م  ج آو ااادگ ی د  ساااحت حضااو  و  و   ج امکان آگااا  
شخص تیااام  و ساختا  اول    ی ما  ا تعت  ۀ و آگا اا  ج تجتب   ست یشخصِ ز و اول   ی دا  ی بَعد پد   ت، ی عامل 
  ج بخش آگااا  قااوام  توااااد ج م  ی اد یاا فقااط بن   سااد ج  و به اظاات م  ن ی . از ا رند ج م  م یما  ا تقو  ی  ا ج آگا  

  هاحضااو ِ ی باشااد. باادن پ   ش یخصلت د  سطح خو   ن ی واجد ا   ز ی شخص باشد ره خود ا و اول  ی دا  ی پد 
آگا ااااه  ا    ی داد ا یاا شااخصِ  و و اول   ی دا  ی پد   ۀ امکان تجتب   ت ی و مالک   ت ی عامل   ی دا  ی پد   ۀ تجتب  ی دا ا 

 . آو د ج فتا م م 
  ج حهااظ آگااا   ی بتا  ج از گهودن  ا   ن، یآغاز  ی چالیتز، به  غم ادعا   ن یی تب    سد ج به اظت م   ن ی بنابتا 

شااخص رااه  اول  ی دا  یاا پد  ج است رااه چگواااه آگااا   ن ی د  رنا  بدن ااتوان است. پتسش از چالیتز ا 
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از    ت یاا غ   ی ز یاا وحااال چ حس   ن یاا گت آن است و به اذعان خود چالیتز ا د  تجتبه  ج وحال حس  ۀ د بتدا اد 
  ی دا  یاا بتآمده اساات رااه خااود پد   ج ن ی اد ی است، از ذ ا  بن   ج آگا    ج شناخت و  وان   ج علّ   ند ی و فتآ   رتد را  

چااالیتز از    ن یاای تب   سااتند؟ ی شخص ا و اول  و ی رلام سوبژرت    ی و د   ستند ی وحال ا از جنس حس  ستند، ی ا 
شااخص بااه اظاات  از منظاات اول   ج دگا  یاا ره د  اگاه اخساات د  ن ی شخص، به  غم ا اول  ی دا  ی پد  ج آگا  

شااخص و اااه  حااداقل اااه سوم  ا یاا  ، ج شخص به آگا  سوم  دگاه ی د    ی و  یچنان   ست ی ا   ن ی  سد، چن ج م 
 . شود ج شخص، محسو  م اول 

 یر ی گجه ینت

و باادن بااه    ج آگااا    ۀ از  ابطاا   ی بهتاات   ن یاای تب   توااد ج مقوم، م  سم ی ک ی بت خلاف پنسا  ،   یااتولوژ  ی ااگا  گااه ی 
متهاااو     ج افقاا   ، ج آگا   ۀ آ خ  ۀ به مثاب  هاحضو  ی با قتا  دادن بدن پ    یااتولوژ  ی ااگا  گااه ی دست د د. 

باات   ی ا ده اساات و اااه افاازو  ن ی اد یاا ذ ا  بن  ب یاا اااه محصااول تتر  ج چااا چو ، آگااا    ن ی . د  ا د ی گها ج م 
د  اساابت   هاحضااو ، ی د  جهااان اساات. باادن پ  هاحضااو  ی بودن بدن پ   ۀ بلکه احو   ، ج عصب   ی ند ا ی فتآ 

  «، ج بودگ »د دسااتتس  کااالِ یااتولوژ  ۀ باش با جهان، و د  قالب  ابطاا و بتون     یولوژ ی باش با بدن ب د ون 
بدن به جهااان    ج آو ادگ ی  یزمان با  و  ج منظت، آگا   ن ی . از ا سازد ج  ا فتا م م  ی دا  ی پد  ۀ  ت تجتب  ان ی بن 

  ع یاا دا د، اااه د  تجی   ت یاا و عامل   ت یاا د  حااس مالک   هااه یشااخص آن   و ساااختا  اول   د، یاا آ ج م   د یاا پد 
اهااان د ااد رااه   روشااد ج م    یاا ااتولوژ  ی ااگا  گااااه ی . ااد ج ره خود فاقد  ت گواه منظتگا    یج  ا حالت 

  ج ی ی وابااط تقااو    ی تعت بااا باااز  ا ی تازه به ذ ا   ی  ا ج ژگ ی صتفا  با افزودن و  توان ج بدن  ا ای -ذ ن  ۀ مسئل 
  د ی پتس  د ی با  زد، ی خ ج از ماده بتم  ج چگواه آگا   م ی ره بپتس  ن ی ا  ی داد. به جا  ت یی پتسش  ا تغ  د ی حل رتد. با 

رااه د    ب« یاا مساائله اااه د  »تتر  د ی . شا آو د ج جهان  ا به حضو  م  ش، یبودن خو   ۀ چگواه بدن، د  احو 
اااه بااه    م، ی ت یاا بگ   ی بدن  ا  م جااد   ت بهتت اس   م، ی ت ی بگ   ی  ا جد   ج »حضو « باشد. و اگت قتا  است آگا  

. جهااان باادون باادن  د د ج ما«  خ م   ی  ت آاچه »بتا   اد ی بن   ۀ مغز، بلکه به مثاب   ی موقت بتا  ی ا له ی عنوان وس 
 شخص است. گزا ش سوم    ی فقط  

 تعارض منافع 

 ااد گواه تعا ض منافعج گزا ش اکتده اویسندگان  یچ. 
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