
Virtue Ethics and Instagram: ...    165 

 

 

 

Virtue Ethics and Instagram: An Analysis of  

User Flourishing in Gradual Interaction with Technology1 

Rahman Sharifzadeh  

Assistant Professor, Iranian Research Institute for Information Science and Technology (IranDoc), Tehran, 

Iran. sharifzadeh@irandoc.ac.ir 

Abstract 

Is the good design of technology sufficient for its moral evaluation? This article, grounded in 

virtue ethics and informed by science and technology studies, argues that it is not. While ethical 

design—ensuring technology does not discriminate, violate rights, or cause foreseeable harm—

is crucial, it is insufficient on its own. We must also consider whether the technology promotes 

user flourishing or, conversely, fosters habits that detract from it. A technology that is morally 

well-designed might still encourage harmful habits and undermine virtuous qualities, thereby 

impeding one’s path to flourishing from a virtue ethics perspective. This consideration leads to a 

different approach to evaluating the technology-user relation. As a case study, we will examine 

certain features of the Instagram social network in the framework of virtue ethics to explore how 

they impact users’ flourishing. 
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Introduction 

The primary question in technology ethics isn’t just about designing technology that 

incorporates ethical values, respects the rights of all groups, is inclusive, and minimizes risks and 

harms. Instead, it’s about understanding how a user’s character evolves or is shaped through 

ongoing interaction with technology. Even if a technology is designed ethically and effectively 

by skilled designers and ethicists, could users still develop morally questionable habits through 

their interactions with it? This article aims to explore this issue. To make the discussion more 

concrete, we will examine Instagram, a widely popular social network, through the lens of virtue 

ethics and the theoretical framework of science and technology studies. We will investigate how 

this technology impacts user flourishing. 

Virtue Ethics and Instagram 

How does a technology like Instagram influence user flourishing? To answer this, we need to 

consider the concept of the attention economy and its relevance to Instagram. In the attention 

economy, the attention of users on social networks is a limited resource, leading to competition 

for this attention. Instagram users, especially those known as influencers, strive to capture and 

maintain the attention of users. On Instagram, attention is typically directed toward three areas: 

profession/education, service/product sales, and entertainment/pleasure. Our focus here is on the 

third area, where individuals create content to entertain or please users, thereby maintaining the 

attention of their followers. 

The problem arises when many people compete to produce entertaining or pleasurable 

content, potentially leading some to engage in actions that, from a virtue ethics perspective, are 

considered vices. Here are four types of actions or phenomena that can involve individuals in 

such practices: 

1) Humor and Vulgarity: Some pages feature sexual, sexist, or racist jokes or even harmful 

funny content. For example, consider staged scenes where someone pretends to cheat on his 

spouse to share her reaction live. These types of content can gradually reinforce traits of 

buffoonery and vulgarity in both the page owner and their followers. 

2) Display and Authenticity: To attract more followers, some individuals present an 

unrealistic, retouched image of their lives. Users enjoy seeing a happy family with a romantic 

couple, healthy children, and a luxurious lifestyle. This can lead page owners to display such 

images, even if they are not true. The ability to produce live shows on Instagram can reinforce 

the illusion that followers are witnessing real events. 

3) Oversharing: Oversharing involves continuously sharing many details of one’s personal 

life or the lives of close others on social networks. This is another result of the attention 

economy. To attract more followers, some users increasingly expose their personal lives. 

Oversharing can weaken prudence and strengthen digital narcissism and sadfishing. 

4) Care and Desensitization: Some influencers engage in risky actions to attract followers, 

which can be seen as practices of recklessness. Repeating these actions can weaken an 

individual’s ability to assess and discern risks. From 2011 to 2017, 259 deaths were reported 

while taking selfies. Exposure to violent content is another issue, as continuous exposure can 

desensitize individuals. 

The Mediation of Instagram 

We have discussed how Instagram, particularly at the level of entertainment/pleasure, can 

reinforce or weaken habits or traits that affect individual flourishing. Two counterarguments can 

166    Journal of Philosophical Theological Research, Vol. 26, No. 4, 2024 



Virtue Ethics and Instagram: ...    167 

be raised: 

Instrumentalist Reaction: Does Instagram’s mediation matter? For example, if someone 

decides to take a selfie on a cliff edge, has a significant change occurred? People engaged in 

risky actions before Instagram; it seems Instagram has just created new opportunities. This 

question underestimates the mediational power of technology. Each new possibility changes the 

individual, creating new interests and paths. Instagram has created a new phenomenon: bringing 

together many people from different places online as witnesses to an event. Massive and instant 

feedback through live shows and receiving likes and comments can create new motivations and 

tastes, gradually weakening or strengthening habits related to flourishing. 

Relativist Reaction: It may be argued that flourishing is relative; the important thing is 

psychological satisfaction. But does individual satisfaction suffice? If someone is accustomed to 

an undesirable situation and is psychologically satisfied, is there no room for constructive 

criticism or change? The answer seems to be no. Psychologically, a person may be satisfied with 

a terrible life, which should motivate others to encourage change, not abandonment. 

Conclusion 

A well-designed ethical technology may still reinforce destructive habits and weaken noble 

traits, hindering individual flourishing from a virtue ethics perspective. What should be done? 

The answer must be broader than classical responses. Users should consider “responsible use”: 

how much daily time to allocate to these platforms? Setting time limits can help. This issue has 

been addressed under “digital minimalism.” Setting filters for sensitive content is important, but 

actions can be expanded. Instagram should impose restrictions on pages displaying risky actions. 

Regulatory policy-making is also useful, but the important point here is that policies should be 

made under ethical standards and in consultation with experts in technology ethics so that 

policies do not violate the rights of users. 
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 اخلاق فضیلت و اینستاگرام: تحلیلی از مسئله شکوفندگی کاربر
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 دهیچک

کنفد؟ در ایفن مقالفه، در چفارچو  نظریفۀ اخفلاق  آیا طراحی خو  فناوری برای ارزیابی اخلاقفی آن کفایفت می
به این سؤال پاسخ منففی خفواهیم داد. ایفن بحفث را طفرح  انداز نظری  مطالعات علم و فناوری، فضیلت و با چشم

خواهیم کرد که تمرکز روی طراحی اخلاقی فناوری، این که مثلا  فناوری تبعیضی را علیفه گروهفی روا نفدارد، حفق 
پذیر نامطلوبی نداشته باشند، کافی نیست، بلکه باید به این مسفئله  بینی هیچ گروهی را نقض نکند و پیامدهای پیش

شود که  کند یا برعکس، منجر به نهادینه شدن عاداتی می ز پرداخت که آیا این فناوری به شکوفایی کاربر کمک مینی
شده ممکن است به تدریج عادات مخربفی را  کند. یک فناوری اخلاقا  خو  طراحی کاربر را از شکوفندگی دور می

از زاویه دید اخلاق فضیلت، مسیر شکوفندگی فرد کم  های والایی را تضعی  کند و در نتیجه دست تقویت و ویژگی
کفاربر -را با مشکل مواجه سازد. توجه به این مسفئله مفا را بفه نگفاه متففاوتی در ارزیفابی اخلاقفی ارتبفاط فنفاوری

های شبکه اجتماعی اینستاگرام متمرکز خواهیم شفد.  رساند. به عنوان یک مورد مطالعاتی، روی برخی از ویژگی می
 کنند. های اینستاگرام چه نسبتی با شکوفندگی کاربر پیدا می ه این پرسش پاسخ دهیم که برخی از ویژگیکوشیم ب می
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 مقدمه

در ابتفدا، متخصصفان اخفلاق ادبیات اخلاق فناوری تاکنون به طور عمده درگیر اجرای دو کار بوده است. 
بفار اسفت و قفدرت وسفاطت دارد. ایفن  های نظری شدند تا نشان دهند فنفاوری ارزش فناوری درگیر بحث

گیری برای گریز از دو موضع ابزارانگاری و جبرباوری فنی ضروری بفود، زیفرا هفیچ یفک از ایفن دو  جهت
، بفه سفبب تیکیفد بفر خنثفی بفودن گذاشتند. موضفع نخسفت موضع جایی برای اخلاق فناوری باقی نمی

گذاشفت. در نتیجفه،  فناوری، کل بار عاملیت و مسئولیت اخلاقفی را روی دوش کفاربر/طراح فنفاوری می
شفد. در موضفع دوم، هرچنفد  عملا  بحث اخلاق فناوری به اخلاق کاربران/طراحان فناوری فروکاسفته می

( بفه فنفاوری نسفبت Ellul, 1964ت، تحمیفل )صفاتی که دلالت شدید اخلاقی داشتند، مانند سلطه، شرار
شفد، نفه کفاربر/طراح آزادی عمفل چنفدانی در  شد، اما چون نه خود فناوری دارای اراده پنداشته می داده می

ارتباط با آن داشت، بلکه در تحول فناوری نوعی جبر و منطق حاکم بود که کاربر/طراح نیفز گریفز چنفدانی 
(، Winner, 1993کفرد. اففرادی ماننفد وینفر ) ق فناوری وجهی پیدا نمیاز آن نداشت، سخن گفتن از اخلا

 (، فربیففکIhde, 2009دون آیففدی ) (،Law, 2002(، جففان لا )Latour, 2005; 1994برونففو لاتففور )
(Verbeek, 2010،) ( و فلوریدیFloridi, 2019 با رویکردهای فکری گوناگون، تلاش کردند با نقفد ایفن ،)

 اخلاق فناوری باز کنند.دو موضع جایی برای 
گرایانفه بفه سفوی طراحفی  کار دوم این بود که برخی از متخصصان این حوزه دست به چرخشفی عمل

 ها پس از پایان درگیری نظری نخست، اکنون به ایفن مسفئله توجفه کردنفد کفه چگونفه در فناوری زدند. آن
کردنفد بفه اخفلاق فنفاوری وجهفی هفا تفلاش  عمل فناوری را به شکلی اخلاقی طراحی کنیم. در واقفع آن

 هفا و مففاهیمی ماننفد طراحفی مسفئولانه تفوان در جریان گرایانه و عملیاتی بدهند. این چرخش را می عمل
(van den Hoven, 2005( طراحفی حسفاس بفه ارزش ،)Friedman, 2017; van den Hoven, 2013 و ،)

ی اخلاقی معانی متنوعی داشفته اسفت. از ( دید. تمرکز روی طراحVerbeek, 2010سازی فناوری ) اخلاقی
هففا و  ( توجففه بففه ارزش2هففا و هنجارهففای اخلاقففی در فنففاوری؛ ) ( تعبیففه ارزش0آن جملففه اسففت: )

( ارزیفابی 3هفا در طراحفی آن؛ و ) نففع و در نتیجفه مشفارکت دادن آن های کفاربران و اففراد ذی حساسیت
  زیسفت. بنفابراین بیفنش بنیفادین چفرخش ها و خطرات فنفاوری بفرای کفاربران، جامعفه و محفی ریسک

گرایانه به سوی فناوری این بود که بسیاری از مشکلات و پیامدهای مخر  اخلاقی ناشفی از طراحفی  عمل
 شک بینش درستی است.  ضعی  و فکرنشدۀ فناوری است، و این البته بی

توانفد چنفدان  رد، نمیرسد طراحی اخلاقی، گرچه در جای خود اهمیت بسیار زیفادی دا اما به نظر می
رسد پرسفش اصفلی اخفلاق فنفاوری  فناوری بپردازد. در واقع به نظر می-کاربر« تعامل تدریجی»به پدیده 

های اخلاقی در آن تعبیه شده باشفد،  فق  این نیست که چگونه یک فناوری اخلاقی طراحی کنیم که ارزش
های آن کمینفه شفده باشفند،  و آسفیب حقوق گروه خاصی را نقض نکند، شمولیت داشته باشد، و خطرات
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شفود؟ و ایفن  کند یا برسفاخته می کاربر در ارتباط تدریجی با فناوری تغییر می منشبلکه این است: چگونه 
تغییر از نظر اخلاقی چه اهمیتی دارد؟ به عبارتی دیگر، در کنار این پرسش که آیفا یفک فنفاوری بفه شفکلی 

یابفد کفه آیفا کفاربر در تعامفل  ن پرسش نیفز اهمیفت فزاینفده میاخلاقی و مسئولانه طراحی شده است، ای
تفوان متصفور بفود کفه  شود یا نه؟ آیفا می تر و فضیلتمندتر تبدیل می تدریجی با آن فناوری به فردی اخلاقی

ای که طراحان و متخصصفان اخفلاق دارنفد  ها و دانش اخلاقی حتی اگر یک فناوری بر اساس همه مهارت
ی شده باشد، کاربر در تعامل تدریجی با آن عاداتی کسب کند کفه از نظفر اخلاقفی خو  و اخلاقی طراح

اند؟ از زوایه دید اخلاق فضیلت، این پرسش کاملا  قابل فهم است: در چه شرایطی و چگونفه  قابل نکوهش
ایفن  تواند کاربر را در مسیر شکوفندگی قرار دهد یا از آن دور کند؟ تعامل تدریجی با یک فناوری خاص می

در   تر شفدن ایفن بحفث، کنیم آن را تحلیل کنیم. ما برای ملمفوس ای است که در این مقاله تلاش می مسئله
چهارچو  اخلاق فضیلت و رویکرد نظری مطالعات علم و فنفاوری، بفر شفبکه اجتمفاعی اینسفتاگرام بفه 

. تفلاش خفواهیم ای که محبوبیت و کاربست زیادی کسب کرده است متمرکز خفواهیم شفد عنوان فناوری
 کند.  کرد نشان دهیم که این فناوری چه نسبتی با مسئله شکوفندگی کاربر پیدا می

های اجتمفاعی، بفه ویفژه از منظفر  پردازیم که در ادبیفات بحفث شفبکه در ادامه، نخست به چیزی می
ظفر اخفلاق شود و از این سخن خواهیم گفت که چرا این مسفئله از ن خوانده می« اقتصاد توجه»اقتصادی، 

فناوری، برای بحث ما در اینجا اهمیت دارد. سپس بحث را با طرح مسفئله -فناوری، یا اخلاق تعامل کاربر
های شبکه اجتمفاعی اینسفتاگرام  شکوفندگی در چارچو  اخلاق فضیلت از طریق تحلیل برخی از ویژگی

 ادامه خواهیم داد.

 اینستاگرام، اینفلوئنسرها و اقتصاد توجه

های اطلاعاتی،  ( برای نخستین بار به این مسئله توجه کرد که چگونه سیستمSimon, 1971ون )هربرت سیم
اند. یفک  کنند و به آن وابسفته تغذیه می« کنندگان اطلاعات توجه دریافت»های اجتماعی، از  ازجمله شبکه

چفه اطلاعفات بیشفتر  سازند و توجه کاربران وجود دارد: هر عدم تقارن میان اطلاعاتی که تولیدکنندگان می
گیفرد.  شود. در نتیجه رقابت برای کسفب توجفه کفاربران شفکل می تر می باشد و فزونی بگیرد، توجه نایا 

شود  کاربران میزان توجه محدودی دارند؛ بنابراین، هنگامی که با فزونی یا آنچه سرریز اطلاعات خوانده می
گیرد و این، از نظر اقتصادی، مبنای سفوددهی  میشویم، رقابت بر سر کسب توجه کاربران شکل  مواجه می

رسانی اطلاعاتی به کاربران هسفتند. طراحفان و  ای است که به نحوی درگیر خدمات های اطلاعاتی سیستم
تر به  کنند تا توجه کاربران هر چه بیشتری را جلب کنند و از آن مهم های اطلاعاتی تلاش می مالکان سیستم

 توانند از نظر اقتصادی بقا بیابند. از این طریق است که میاین توجه دوام بدهند، و 
های اجتماعی، به طور خفاص شفبکه اجتمفاعی اینسفتاگرام،  اقتصاد توجه به دو شکل خود را در شبکه

کند: در سطح پلتفرم و در سطح کاربر. در سطح پلتفرم، این شفبکه اجتمفاعی  دهد یا بازنمایی می نشان می
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هفا  دهی اطلاعات، کاربران را بیشتر در درون شبکه نگه دارد و در نتیجه به توجه آن تکند تا با جه تلاش می
دهی  ( ناشفی از همفین جهفتSunstein, 2009شود ) خوانده می 3«حبا  فیلتر»ای که  استمرار دهد. پدیده

را  است. کافی است که کاربر در این پلتفرم چند بار محتوای خاصفی را جسفتجو کنفد، پلتففرم علایفق وی
دهد و بر ایفن اسفاس محتواهفای بیشفتری را کفه همراسفتا بفا علایفق وی اسفت بفه نمفایش  تشخیص می

شود که کفاربر در درون یفک حبفا  اطلاعفاتی، زمفان بیشفتری را در ایفن پلتففرم  گذارد. نتیجه این می می
بحفث کنفونی  گذراند. سطح پلتفرم، گرچه اهمیت زیادی دارد، اما محل توجه این مقالفه نیسفت، زیفرا می

های اجتمفاعی بفر سفر کسفب توجفه کفاربران و تفداوم  ارتباط مستقیمی با رقابت اینستاگرام با دیگر شفبکه
 بخشیدن به آن ندارد.

شود این است کفه خفود کفاربران صففحات، بفه طفور  سطح دومی که اقتصاد توجه در آن بازنمایی می
شوند، بر سفر کسفب توجفه کفاربران و  خوانده میخاص کسانی که در ادبیات بحث تیثیرگذار یا اینفلوئنسر 

کننفدۀ  انفد تفا دنبال کنند. افراد زیفادی در درون اینسفتاگرام در تلاش تداوم بخشیدن به آن تلاش و رقابت می
توجفه »ها را علاقمند نگه دارنفد. بفر اسفاس مفهفوم اقتصفاد توجفه، از آنجفا کفه  بیشتری جذ  کنند و آن

منبع محدودی است، طبیعی است که رقابفت بفرای جفذ  و نگهفداری « کننده دنبال»و خود « کننده دنبال
انداز  توانفد داشفته باشفد؛ امفا از چشفم کننده و توجه وی علل متنوعی می گیرد. جذ  دنبال ها شکل می آن

 وکار، علت اصلی آن فروش خدمات، کالا یا تبلیغات است. کسب

(: سفطح 0سه سفطح عمفده تفکیفک شفود )نمفودار تواند به  سطح کاربر در شبکه اینستاگرام خود می
حرفه/آموزش؛ سطح فروش خفدمات/کالا؛ و سفطح سفرگرمی/لذت. در سفطح نخسفت اینفلوئنسفرهای 
زیادی هستند که در حال آموزش یک حرفۀ خاص، مفثلا  آشفپزی، آرایشفگری، موسفیقی، زبفان، ورزش و 

خدمتی خاص هستند، مانند صفحات ففروش غیره هستند. در سطح دوم، افراد در صدد فروش کالا یا ارائه 
های حقوقی، خانوادگی و غیره. اما در سطح سوم، سرگرمی/لذت، افراد متمرکز روی تولیفد  پوشاک، مشاوره

محتوا با هدف سرگرم کردن یا لذت بردن کاربران هستند. البته در هر کدام از این سفه سفطح ممکفن اسفت 
د. مفثلا  در صففحات مفرتب  بفا حرففه/آموزش، یفا ففروش عناصری از سطوح دیگر نیز وجود داشفته باشف

های  کالا/خففدمات معمففولا  عناصففری از سففرگرمی/لذت وجففود دارد )بففرای مثففال، اسففتفاده از جففذابیت
شناختی در تبلیو برخی از کالاها را در نظر بگیرید( یفا در صففحات سفرگرمی/لذت ممکفن  جنسی/زیبایی

ای  اشد، اما این عناصر معمولا  بفرای آن سفطح فرعفی و حاشفیهاست عناصری از آموزش نیز وجود داشته ب
توان صفحاتی هفم یاففت،  شوند. تفکیک این سه سطح، تفکیک صلب و سختی نیست و می محسو  می

ها را در یکفی از ایفن سفه سفطح قفرار  توان آن مثلا  برخی از صفحات موسیقی یا حوداث، که به راحتی نمی
 تا حد زیادی برای پیشبرد و وضوح بحث، سرراست و قابل استفاده است.داد. با این حال، این تفکیک 

                                                                 
1. filter bubbles 
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 : ساختار اقتصاد توجه در شبکه اجتماعی اینستاگرام1نمودار 

کننده در پفی تولیفد محتفوایی هسفتند کفه کفاربر بفا آن  در سطح سرگرمی/لذت افراد برای جذ  دنبال
دهند. بر ایفن اسفاس  کننده استمرار می و توجه دنبال سرگرم شود یا از آن لذت ببرد و از این طریق به حضور

ها را انجفام  توان یافت که در آن دارنده یک صفحه یکی از کارهای زیر یا ترکیبی از آن صفحات زیادی را می
آور را  ( محتوای مربوط به حوادث دلخفراش یفا دلهفره2کند؛ ) ( محتوای طنز تولید یا پخش می0دهد: ) می

( زندگی شخصی/روزمره خود یا دیگران را بفه نمفایش 4کند؛ ) نمایی می ( اقدام به بدن3دهد؛ ) نمایش می
کنفد. در  ( گزارشی تصویری از جاهای دیدنی ارائه می۱کند؛ یا ) ( موسیقی یا فیلم پخش می0گذارد؛ ) می

توجفه  کنفد دارنده صفحه از طریق برانگیختن یک یا چند حس مهم در درون کفاربر، تفلاش می  این موارد،
 وی را جذ  و آن را ماندگار کند. 

حفال در جاهفایی نتفایج بحفث   ما در ادامه بحث روی همین سطح سوم تمرکز خواهیم کفرد. بفا ایفن
انداز اخلاق فضیلت نیاز بفه تحلیفل  تواند به دو سطح دیگر نیز ارتباط پیدا کند. این سطح سوم، از چشم می

هفایی را در شخصفیت  گفر پتانسفیل ایفن را دارد کفه عادات/ویژگیو مطالعه دارد، زیرا بیشتر از دو سطح دی
 کنندۀ آن تقویت یا تضعی  کند که از نظر اخلاقی اهمیت دارند. دارندۀ صفحه یا دنبال

 اینستاگرام و اخلاق فضیلت

های اخلاقی و در کل راهنمفایی عفاملان اخلاقفی وجفود  در اخلاق هنجاری سه نظریه کلان برای ارزیابی
گرایفی روی گرایی. پیامفدگرایی روی پیامفدهای عمفل، و وظیففه گرایی، پیامدگرایی، و فضیلت ظیفهدارد: و

هفا را بفه شخصفیت و مفنش ففرد گرایفی توجفهشود، اما فضفلیتدرستی یا نادرستی خود عمل متمرکز می
لی محور اسفت. سفؤال اصف محور، ولی نظریۀ سوم عامل کند. از این رو دو نظریۀ نخست عملمعطوف می

هایی را انجام دهیم، اما ایفن سفؤال بفرای یفک  شود این است که چه کنش که در دو نظریه نخست طرح می
پرسد: چگونه شخصی باید باشم یا چه شخصیت یا منشفی بایفد  گرا پرسش اصلی نیست، وی می فضیلت

رسد تمفرین و پ کند. وی می گرا، عمل در ارتباط با منش شخص اهمیت پیدا میداشته باشم؟ برای فضیلت
تواند صفات والا یفا فضفایل را در ففرد ای میها و سبک زندگیتکرار چه اعمالی و در پیش گرفتن چه رویه

 نهادینه کند و از وی شخصیت فضیلتمندی بسازد.
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های اولیفه ایفن  گرایی ریشه در اخلاق و فلسفه یونان باستان دارد. نخستین کسفانی کفه نسفخه فضیلت
انفد از فضفیلت،  ح کردند سقراط و ارسطو بودند. سه مفهوم کلیدی ایفن نظریفه عبارتنظریه اخلاقی را طر

بففه »کففه در ادبیففات انگلیسففی فلسفففه اخففلاق معمففولا   2و یودایمونیففا 3فرونسففیس )یففا حکمففت عملففی(،
(. فضلیت ویژگی یا تمفایلی Meyer, 2023b; Annas, 2011شود ) ترجمه می 1یا شکوفندگی« ثمرنشستگی
کند. مثلا  اگر ولخرجفی و خساسفت را  ت که فرد را از افراط و تفری  در موقعیتی خاص دور میاکتسابی اس

دانفد چفه موضفعی را میفان ایفن دو سفر طیف   دو حالت افراط و تفری  در نظر بگیریم، فرد فضیلتمند می
حسفو  برگیرد. این موضع میانه، که بسته به موقعیت متغیر است، سخاوتمندی است و یک نوع فضفیلت م

شود. در اینجا تقلیفد از  شود. سخاوتمندی به عنوان تمایلی در درون فرد، به تدریج و در عمل کسب می می
تواند این ویژگی یا تمایل را در درون فرد تقویت کند، یفا همنشفینی  افرادی که به سخاوتمندی مشهورند می

عی  کند. بنفابراین مسفئله ایفن اسفت کفه تواند این تمایل را تض ها می های آن با افراد خسیس و تکرار کنش
شفوند. تکفرار و تمفرین اعمفال  فضایل و رذایل در عمل و از طریق تکرار و تمرین تقویت یفا تضفعی  می

سازد که به وی قفدرت داوری و حکفم در  کم نوعی حکمت یا عقلانیت را در درون فرد می آمیز کم فضلیت
نامفد.  ست که ارسطو فرونسیس یفا حکمفت عملفی میدهد. این عقلانیت چیزی ا های جدید می موقعیت

هفای عملفی سفروکار  گیری در موقعیت فرونسیس، در مقابل اپیستمه یا حکمت نظری، با داوری و تصفمیم
ها و  دارد. حکمت نظری در پی شناخت صحیح جهان است، امفا حکمفت عملفی در پفی اتخفاذ تصفمیم

 تواند گیرد، وی بهتر می ی در درون فرد شکل میهای درست است. هنگامی که به مرور حکمت علم داوری
توانفد بفرای خفود و  های بهتری می میان حالات افراط و تفری  بهترین نقطه میانه را بیابد؛ در نتیجه تصمیم

 دیگران بگیرد.
تفر کند که درک فرد را از خوشبختی عمیفقهمچنین ارسطو مفهومی را درمورد غایت زندگی معرفی می

گوید غایت زندگی رسیدن به یودایمونیا است؛ یودایمونیا نوعی شکوفندگی اسفت کفه ففرد کند. وی میمی
های خود را به عنوان یفک موجفود انسفانی و منطبفق بفا حکمفت در آن به ثمر نشستن استعدادها و پتانسیل

اشفتن بیند، هرچند ممکن است که رنج را هم تجربه کند. این نوع نگفاه خوشفبختی را فراتفر از د عملی می
اگر یک انسان کامل را کسی بفدانیم کفه تمفامی فضفایل   گیرد. بر این اساس،لذات و رفاه مادی در نظر می

اند(،  اند )یعنی از حالت قوه و استعداد خفارج شفده )چه اخلاقی و چه فراتر از آن( در وی به فعلیت رسیده
                                                                 

1. phronesis  

2. eudaimonia 

1 .Flourishing،اسفت. واژه سفوم قفدری نارساسفت،   روانی ترجمه شفده خوشبختی و خوش ؛ یودایمونیا در فارسی، سعادت
گرچه شاید به ریشه یونانی این واژه )یو به معنای خو  و دایمون به معنای روح( نزدیکتر باشد. سفعادت و خوشفبختی نیفز 

بخیری، رففاه مفادی، فقفدان رنفج، موقعیفت  توانند مصادیق متنوعی داشته باشند )عاقبفت که می هستند  چون واژگانی کلی
 توانند معنای خاص یودایمونیا را برسانند. اجتماعی خو ، داشتن خانواده موفق( نمی
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شفود، دارای درجفه بفالاتری از  نیافتنی اسفت نزدیفک هر چه فرد به این حالت آرمانی کفه در عمفل دسفت
 یودایمونیا یا شکوفندگی است. 

چنان که پیداست فضلیت، حکمت عملی و شکوفندگی رواب  تنگاتنگی با هم دارنفد. غایفت زنفدگی 
های والا قابل کسب است و در ایفن  شکوفندگی است و این غایت از طریق کسب فضایل یا عادات/ویژگی

کنفد. یفک  شخیص و داوری، فرد را بفه سفوی شفکوفندگی هفدایت میمسیر حکمت عملی به عنوان قوۀ ت
کنفد و او را در مسفیر شفکوفندگی  هایی فرد را فضفیلتمند میها و رویهپرسد تکرار چه کنشگرا میفضلیت
هایی به تضعی  فضایل و تقویت رذایفل  هایی و درگیر شدن در چه موقعیت دهد، یا تکرار چه کنشقرار می

 کند؟ نتیجه فرد را از شکوفندگی دور میانجامد و در  می
ای چون اینستاگرام چفه نسفبتی بفا شفکوفندگی کفاربر  اکنون پرسش اصلی این است: وساطت فناوری

کند؟ برای پاسخ به این پرسش، برگردیم به بحث ساختار اقتصاد توجه در اینسفتاگرام. گفتفیم کفه  ایجاد می
ام در پی این هستند که محتوایی تولیفد کننفد تفا بیننفده در سطح سرگرمی/لذت دارندگان صفحات اینستاگر

کنندۀ آن باشد چه نباشد( سرگرم شود یا از آن لذت ببفرد. صففحاتی کفه بتواننفد بیشفتر و  صفحه )چه دنبال
توانند بهتر با صفحات رقیب رقابت کننفد، و در نتیجفه از  ها لذت دهند، می بهتر افراد را سرگرم کنند یا به آن

 د )یعنی توجه کاربران صفحه( بهتر برای رسیدن به اهداف خود )مالی یا غیرمالی( بهره ببرند.دارایی خو
بخش بفا هفم  کننده/لذت های متنوعی بر سر تولید محتوای سفرگرم مایه حال چون افراد زیادی در درون

ننفد رقابفت را ادامفه ها را بر آن دارد که برای این کفه بتوا کنند، این مسئله ممکن است برخی از آن رقابت می
مفن در  تمفرین و تکفرار رذیلفت هسفتند.  انداز اخلاق فضیلت، هایی بزنند که از چشم دهند دست به کنش

 گذارم. توانند افراد را درگیر این نوع تمرین و تکرار کنند به بحث می ادامه چهار نوع کنش یا پدیده را که می

 طبعی و ابتذال شوخ

طبعی،  طبعی فضیلت است. البته ارسطو بیشتر نوع خاصفی از شفوخ شوخ از نظر اخلاق فضیلت، حدی از
گویی محدود به سفخن اسفت و  (. بذلهAristotle, 1934: 1103a-1104bگویی را مد نظر داشت ) یعنی بذله

گویی اسفت، کفه شفامل هنرهفای نمایشفی،  تر از بذله طبعی بسیار گسترده دهد، اما شوخ در گفتگو رخ می
های کمدی صامت کلاسیک حفاوی چیفزی  شود. بسیاری از فیلم کاریکاتور( و غیره نیز میترسیمی )مثلا  
طبعی دارای یففک طیفف  اسففت کففه در یففک سففر ایففن طیفف  رذیلففت  گویی هسففتند. شففوخ فراتففر از بذلففه

لودگی/مسخرگی قرار دارد و در سر دیگر آن عبوسی و جدیت بفیش از حفد. تشفخیص حفد وسف ، یعنفی 
 تواند کسب شود. نیازمند حدی از حکمت عملی است که به تدریج می آمیز، طبعی فضیلت شوخ

گفتیم در سطح سرگرمی/لذت سفاختار اقتصفاد توجفه اینسفتاگرام، صففحات متنفوعی در کفار تولیفد 
محتوای طنزآمیز هستند. آیا همه این محتواها به نحوی هستند که فرد را در مسیر شفکوفندگی قفرار دهنفد؟ 

آمیز نیازمنفد حفدی از حکمفت عملفی بفرای  طبعی فضفیلت سد. از آنجا که شفوخر پاسخ منفی به نظر می
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شود که برخفی از ایفن  اند، نتیجه این می های مناسب و بجا است و بعضی از افراد فاقد آن تشخیص شوخی
توانید صفحاتی را پیدا کنید کفه در آن دارنفده صففحه  شوند. شما می صفحات به لودگی و ابتذال کشیده می

گرایانه یفا نژادپرسفتانه اسفت و آن را در اینسفتاگرام خفود پخفش  های جنسفی، جنسفیت تولید شوخی درگیر
سفواد خفود بفه عنفوان محتفوای  های زبانی پدر یا مادر بی توانید بیابید که از تپق کند؛ افراد دیگری را می می

همسفرش خیانفت کفرده  کند که بفه سازی می کنند؛ فرد دیگری به عنوان شوخی صحنه طنزآمیز استفاده می
است تا واکنش همسرش را به شکلی زنده به اشفتراک بگفذارد؛ شخصفی بفه عنفوان شفوخی از عصفبانیت 

کند. موارد بسیار زیاد دیگفری  گیرد و به شکلی زنده آن را در اینستاگرام پخش می واقعی فردی دیگر فیلم می
عنفوان لفودگی، مسفخرگی، و ابتفذال خطرنفاک هفا را بفه  توانید بیابید که حتی شهودهای اولیه مفا آن را می

 دهند. تشخیص می
آمیز و  ها بفه دو دسفته فضفیلت بندی دقیفق شفوخی البته هیچ متر و معیار عینی و مشخصی برای دسفته

آمیز وجود ندارد. چنان که گفتیم، ایفن مسفتلزم داشفتن حفدی از حکمفت عملفی و توانفایی داوری  رذیلت
دهنفد  هایی را تشفخیص می ها نشفانه آمیز شهره هستند، در شفوخی یلتطبعی فض است. افرادی که به شوخ

زا تشفخیص  ها را مناسب و بجا، یا نامناسفب، خطرنفاک و حتفی آسفیب ها این شوخی شود آن که باعث می
آمیز کفه در آن نفوع  طبعی فضفیلت آمیز دارای اهداف والایی هستند؛ شفوخ های فضیلت دهند. مثلا  شوخی

شفود، خفود ففرد  ان و زمان شفوخی و مخاطفب شفوخی بفه درسفتی انتخفا  میشوخی، حد شوخی، مک
کنفد بهتفر روابف   هفا کمفک می دهفد، زیفرا بفه آن طبع و مخاطبان آن را در مسیر شکوفندگی قرار می شوخ

اجتماعی خود را گسترش دهند، بهتر بتوانند وضعیت خود یا دیگران را درک یا نقد کنند و انتقفال دهنفد )از 
هفای سفخت  گرایفد(، در موقعیت سیاسفی نیفز می-آمیز بفه نقفد اجتمفاعی هی شوخی فضفیلتاین رو گا

آور را بهتر مدیریت کننفد. مفثلا   های پرتنش و اضطرا  مداراگری و تحمل بیشتری داشته باشند، و موقعیت
ه در یک جلسه جدی و بالقوه پرتنش )دفاع از یک رساله دکتری را در نظر بگیرد( یک شفوخی مناسفب و بف

تواند فضا را بفرای دانشفجو بسفیار تلطیف  کنفد، بفه وی دلگرمفی و  موقع از طرف استاد داور یا راهنما می
آمیز از ایفن  آمیز یفا شفرارت های رذیلت آرامش بدهد و باعث شود بهتر بتواند از کار خود دفاع کند. شوخی

شفده، مفثلا  اصفل آسفیب  هها به نحوی درگیفر نقفض برخفی اصفول اخلاقفی پذیرفت اهداف والا دورند؛ آن
گاهانه و غیره می شفوند.  نرساندن، اصل صادق بودن، اصل حریم خصوصی و محرمانگی، اصل رضایت آ

ای بفرای تشفخیص وجفود نفدارد؛ ایفن  وسفخت و یگانفه با این حال، چنان که اشاره کفردیم، قاعفده سفت
 گیرد. تشخیص نیاز به آموزش و تمرین دارد و به تدریج در فرد شکل می

شفکالی دارد؟ آیفا مهفم صفرفا  ایفن « آمیز رذیلت»طبعی به اصطلاح  باز پرسش این است که شوخ چه ا 
نیست که افراد سرگرم شوند یا لذت ببرند و اوقات خوشفی را سفپری کننفد؟ از دیفد اقتصفاد توجفه، هفدف 

باشفد. امفا از همین است؛ چراکه دارنده صفحه صرفا  باید در پی افزایش جلب و ماندگاری توجفه دیگفران 
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کننفده آن مخفر   ها هم برای دارنفده صففحه و هفم بفرای دنبال زاویه دید اخلاق فضیلت، این نوع شوخی
هفا  کننفد، و در نتیجفه ایفن ویژگی ها را درگیر تمرین و تکرار رذیلت لفودگی و ابتفذال می هستند؛ چراکه آن

گفردد. از نظفر اخفلاق  از مفنش آنفان می کم تبدیل به عادت و حفالتی شود و کم ها تقویت می پیوسته در آن
کنفد، بلکفه بفه همفان انفدازه  ای )و در چه زمان و مکانی( می فضلیت، نه تنها مهم است که فرد چه شوخی

های  اگر کسی عمدتا  در معرض شفوخی»ها هستند. چراکه  مهم است که چه کسانی در معرض این شوخی
آمیز  طبعی رذیلفت آمیز( دارند، مستعد این است که شوخ تآمیز )یا شرار طبعی رذیلت افرادی باشد که شوخ
 (.  ,.Alfano et al 2022« )را در خود ایجاد کند

آمیز ربف  مسفتقیمی بفه پلتففرم  توان مطرح کرد این است که آیا شفوخی رذیلفت پرسش دیگری که می
لاقفی هسفتند، ها حتفی در فضفاهای غیردیجیتفال نیفز قابفل سفرزنش اخ اینستاگرام دارد؟ این نوع شفوخی

تر بفه ایفن نفوع  کند؟ در پایفان مقالفه بفه شفکلی مفصفل اینستاگرام دقیقا  چه چیزی به این مسئله اضافه می
اشکال خواهیم پرداخت. اینجا کافی است اشاره کنیم که شوخی در نظر اخلاق فضیلت بنفسه نفه رذیلفت

آمیز  آمیز یفا فضفیلت سفب رذیلفتها برچ شود این شفوخی آمیز. چیزی که باعث می آمیز است، نه فضیلت
آمیز مکان، زمفان، مخاطفب،  بخورند موقعیت/زمینه و تشخیص فرد در درون آن است. در شوخی فضیلت

آمیز  توانفد فضفیلت شوند. لذا یفک شفوخی در یفک موقعیفت می حد شوخی و غیره به درستی انتخا  می
ه در درون فضفای دیجیتفال اینسفتاگرام آمیز. حال مسفئله ایفن اسفت کف باشد، اما در موقعیتی دیگر رذیلت

 بسیاری از عناصر موقعیت/ زمینه، از جمله زمان، مکان، مخاطب، چندان در کنترل فرد نیستند.

 نمایش و اصالت

شفده از زنفدگی  ها، تصویری غیرواقعفی و روتوش کننده برخی افراد برای جلب و جذ  هر چه بیشتر دنبال
ای  معمولا  از دیدن یک خفانوادۀ خوشفبخت کفه در آن زن و مفرد رابطفهگذارند. کاربران  خود به نمایش می

توانفد  برند. ایفن می عاشقانه با هم دارند، دارای فرزندانی سالم و زیبا هستند و زندگی مرفهی دارند لذت می
برخی دارندگان صفحات را بر آن دارد که چنین چیزی را به کاربران نمایش دهند، حتی اگر فاقفد آن باشفند 

یر اشاره می  زنی است: کند نوعی لاف و این البته چنان که م 

کنفد کفه زنفدگی شفما  آیا فید اینستاگرام شما ایفن گمفان را ]در دیگفر کفاربران[ ایجفاد می
تر از آنچه هستند است؟ ایفن لاف  تر، یا فرزندانتان موفق هایتان شیک تر، لباس وبرق پرزرق

 .(Meyer, 2023aل لاف زدن است )زدن با واسطه فناوری است، اما به هرحا
تواند این قدرت را به دارنده صفحه بدهد که بفه شفکلی زنفده ففیلم  امکان تولید نمایش زنده )لایو( می

کننده تقویت کند که با نمایشی واقعی )همانند نمایش زنده بفازی  بازی کند و همزمان این گمان را در دنبال
رچه زنده است، بیشتر شبیه تئاتر اسفت تفا یفک کفنش غیرنمایشفی رو است. اما این نمایش گ فوتبال( روبه

( Ihde, 2009وآمد معمول مردم در خیابان. یک نوع ارتبفاط هرمنفوتیکی ) مانند بازی فوتبال یا تعامل و رفت
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میان اینستاگرام، کاربر و جهان وجود دارد. واقعیت از طریق فیفد اینسفتاگرام بفه شفکل خاصفی بفر کفاربر 
حال، چنان که اشاره شد، برخفی از کفاربران از ایفن وسفاطت   شود(. با این شود )پدیدار می ینمایش داده م

 ای غیرنمایشی مواجه هستند.  کنند؛ انگار که با پدیده غفلت می
انداز اخفلاق  چه اشکالی دارد؟ اشکال در ایفن اسفت کفه از چشفم« زنی با وساطت فناوریلاف»این 

کرار عدم صداقت است. این تکرار و تمرین چنفدین نتیجفه در پفی دارد: فضیلت، این کار نوعی تمرین و ت
در مقابل، این تمایفل در وی   شود؛ بودن در فرد تضعی  می نخست این که به تدریج فضیلت اصیل/صادق 

ای ظفاهر شفود  هایی که وساطت فناوری در کار نیست به شیوه شود که همیشه حتی در موقعیت تقویت می
زاسفت؛ از آنجفا کفه ففرد دشفوار  شفناختی آسیب زندگی اوست. دوم این که از نظر روان که خلاف واقعیت

یا دیگفران   بر است(، کار گاهی هزینه  شود( را مدیریت کند )مثلا  این کم فراگیر می بتواند این نمایش )که کم
توانفد  کفار میممکن است شکاف میان نمایش اینستاگرامی و زندگی واقعی را به وی یفادآوری کننفد، ایفن 

ها بگفذارد،  کننده زا در زندگی دنبال تواند تیثیری آسیب آور باشد. سوم این که این نمایش گاهی می اضطرا 
چراکه این افراد ممکن است درگیر مقایسه یک زندگی نمایشی با زندگی خود شوند. بر این اسفاس، تمفرین 

یفد اقتصفاد توجفه موجفه و کارآمفد اسفت، از نظفر زنی با وساطت اینستاگرام، گرچه از زاویه دو تکرار لاف
زنی و تضعی  اصالت/صفداقت، ففرد از مسفیر شفکوفندگی زا است، چراکه با تقویت لاف اخلاقی مشکل

 شود. دور می

 گذاری اشتراک بیش

 هفای شخصفی خفود به این معناست که ففرد جزئیفات زیفادی را از زنفدگی و فعالیت 3گذاری اشتراک بیش

 ;Hoffmann, 2009)گفذارد  خود به شکلی مستمر در یک شفبکه اجتمفاعی بفه اشفتراک مییا افراد نزدیک 

Brammer et al., 2022)گذاری یکی دیگر از نتایج اقتصفاد توجفه اسفت. برخفی از کفاربران  اشتراک . بیش
گذارنفد. بفه  کننده، زندگی شخصی خود را بیش از پیش در معرض دید دیگفران می برای جذ  بیشتر دنبال

گذاشتن اطلاعات شخصی دارای یک طی  است؛ در نتیجه حدی از افشا بسته بفه   رسد به اشتراک ر مینظ
گیفرد.  آمیز در میانه دو حد اففراط و تففری  قفرار می آمیز باشد. افشاگری فضیلت تواند فضیلت موقعیت می

اطلاعفاتی از  کاری بیش از حد در افشا است. کسانی را در نظفر بگیریفد کفه بفه سفختی نخست، محافظه
گذارنفد. ایفن اففراد معمفولا  بفیش از حفد تفودار،  زندگی خود را با دیگران، حتی دوستان خود، در میان می

گیری و توسعه رواب  غنفی دوسفتی  شوند و این معمولا  تیثیری منفی روی شکل خوددار، و نجوش تلقی می
فضای صمیمیت ضروری به نظفر  گذارد. حدی از افشای اطلاعات شخصی برای ایجاد حس اعتماد و می
گذاری بفا ظهفور  اشفتراک گذاری قفرار دارد. بیش اشفتراک رسد. در مقابفل، اففراط در افشفا، یعنفی بیش می

های اجتماعی ماهیفت متففاوتی پیفدا کفرده اسفت. در فضفای غیردیجیتفال، اففرادی کفه تمایفل بفه  شبکه
                                                                 

1. oversharing 
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را با دوستان و آشنایان و همکاران خفود  گذاری بیش از حد داشتند معمولا  اطلاعات شخصی خود اشتراک
گذاشتند، و اگر هم افراد غربیه، مثلا  در یفک مسفافرت کوتفاه یفا طفولانی، شفنونده اطلاعفات  در میان می

های  گذاری در شفبکه اشفتراک هفا کفم و قابفل کنتفرل بفود. امفا در بیش شفدند، شفمار آن شخصی وی می
ای که گیرنده اطلاعات زندگی شخصی وی هسفتند نفدارد  بیگانهاجتماعی، فرد معمولا  درکی از شمار افراد 

 گذاری این اطلاعات توس  دیگران ندارد. و کنترل چندانی هم روی بازاشتراک

گذاری است. ففردی از  اشتراک ها دارنده صفحه درگیر بیش توانید بیابید که در آن صفحات زیادی را می
گیفرد و بفه اشفتراک  های بسیار صمیمی، ففیلم می تعاملزندگی روزمره و تعاملات خود با همسرش، حتی 

گفذارد؛  گذارد؛ فردی دیگر غذایی را که در یک رستوران سفارش داده است به شکل زنده به نمفایش می می
گذارنفد؛ اففراد  های خود و این را که اکنون دقیقا  کجا هستند با دیگران بفه اشفتراک می افراد زیادی مسافرت
 گذارند.  گیرند و به اشتراک می های گوناگون عکس یا فیلم می در موقعیت دیگری مدام از خود

انداز اقتصفاد توجفه بسفیار مطلفو  اسفت؛  گذاری چفه اشفکالی دارد؟ مجفددا  از چشفم اشتراک بیش
تواند حس کنجکفاوی کفاربران زیفادی را تحریفک کنفد و  گذاری زندگی شخصی/خصوصی می اشتراک به

یلی از توجه را روانه ی ای دیگفر  ک صفحه اینستاگرام کند. اما از نظر اخفلاق فضفیلت وضفعیت بفه گونفهس 
گذاری حدی از حکمت عملی لازم است کفه ففرد تشفخیص دهفد  اشتراک است. چنان که گفتیم، درمورد 

چه نوع و چه حد از اطلاعات شخصی را در کجا، در چه زمانی، به چه نحوی و با چه کسفانی بفه اشفتراک 
تواند در هر موقعیت مرزهای حریم خصوصی و عمومی خفود را بفازتعری  کنفد.  جه فرد میبگذارد. در نتی

کم این توانفایی تشفخیص  گذاری چون نوعی افراط در افشای اطلاعات شخصی است، کم اشتراک اما بیش
 گذاری تمفرین و اشفتراک برد. بنابراین از نظفر اخفلاق فضفیلت بیش کند یا از میان می مرزها را تضعی  می

شدن این ویژگی شخصیتی در درون دارنده صففحه و  تکرار نوعی رذیلت است که موجب تقویت و نهادینه 
توانفد سفه نفوع تفیثیر خفاص روی  گذاری می اشفتراک شود. به طور کلی بیش کنندگان آن می همچنین دنبال

 کنندۀ آن بگذرد که از نظر اخلاق فضیلت اهمیت دارند.  کاربر و دنبال
تواند به تضعی  دوراندیشی/احتیاط بینجامد. پفس از مفدتی ففرد  گذاری می اشترک ، بیشدر وهله اول

گاه باشد ممکن است اطلاعات بسیار حساسی از زنفدگی خفود  بدون این که کاملا  از پیامدهای کار خود آ
تی کفه بفه هفا نفدارد بفه اشفتراک بگفذارد، اطلاعفا یا دیگران را به شکل آنلاین با افرادی که هیچ درکی از آن

گذاری نیفاز و  اشفتراک ماند. بایفد توجفه کفرد کفه بیش احتمال زیاد برای همیشه در فضای اینترنت باقی می
تفوان در تغییفر  کنفد. ایفن را می کننده آن تقویت می انتظار به تشدید آن را به ترتیب در دارنده صفحه و دنبال

گفذرد، دارنفده صففحه  هفر چفه زمفان می میزان افشا در طول زمان در برخفی صففحات اینسفتاگرام دیفد.
دهفد و مرزهفای  گذاری اطلاعات خصوصی خود بیشتر از دست می دوراندیشی/احتیاط خود را در اشتراک

محابفا و  شوند. تضعی  دوراندیشی/احتیاط چفون ففرد را بی تر می رنگ میان حریم خصوصی و عمومی کم
توانفد  و تفیثیرات کفار خفود در بلندمفدت نفدارد، میکند، به نحوی که توجه چندانی به پیامفدها  متهور می
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 (.Allen, 2011های شکوفندگی در فرد را از میان ببرد ) فرصت
تواند دو ویژگی دیگر را در فرد تقویت کند کفه بفاز  گذاری می اشتراک غیر از تضعی  دوراندیشی، بیش

های  زی کفه در ادبیفات شفبکهساز هستند: خودشیفتگی دیجیتفال و چیف از زاویه دید اخلاق فضیلت مسئله
گذاری فرد در پی تیییفد گفرفتن و  اشتراک شود. در برخی از مصادیق بیش خوانده می 3جویی اجتماعی ترحم

شفناختی و هفم  مورد پسند واقع شفدن پیوسفته از سفوی کفاربران اسفت. از آنجفا کفه هفم بفه لحفاظ روان
تواند مقداری دوپامین در مغز دارنده صففحه  کننده می فیزیولوژیک )هر پسندی ]لایکی[ از سوی یک دنبال

توانفد ففرد را درگیفر یفک چرخفه  می 2ترشح کند(، تییید گرفتن اعتیادآور است. تیییفدجویی و پسفندجویی
فزایندۀ خودشیفتگی کند. البته خودشیفتگی همواره وجود داشفته و حتفی حفد معقفولی از آن بفرای حففظ 

کنفد ففرد  مسئله این است کفه وسفاطت اینسفتاگرام کمفک می عزت نفس و اعتماد به نفس لازم است. اما
بتواند حجم زیادی از تییید را برای هر چیزی )از پوشیدن یک لباس جدید، تا سفر، غفذا، همفدم، و غیفره( 
در مدت زمان بسیار کوتاهی دریافت کند. این اعتیاد به تییید و در نتیجه خطر خودشیفتگی مفرط را در پفی 

دهند اففراد در  (. در واقع مطالعاتی انجام شده که نشان میAndreassen, Pallesen & Griffith, 2017دارد )
های پیشفین از خفود نشفان  های اجتماعی علائم بیشتری از خودشیفتگی را در مقایسه با نسفل عصر شبکه

 (. & Casale, 2020 Banchiاند ) داده
جویی است. در این پدیفده ففرد وضفعیت  مکند، ترح گذاری تقویت می اشتراک ویژگی دیگری که بیش

شفده از آن و احساسفات خفود در مفورد آن را بفا  ای اغراق ناگوار یا دشوار خود یا افراد نزدیک خود یا نسخه
هایی که بحث کفردیم،  گذارد. همانند دیگر پدیده هدف جلب توجه، ترحم، همدلی یا کمک به اشتراک می

خفواهی  ای کفه ترحم اعی وجفود داشفته اسفت. امفا ففرق اساسفیهای اجتمف جویی نیز قبل از شبکه ترحم
ای چفون اینسففتاگرام دارد، ایففن اسففت کففه فففرد در  های اجتمففاعی خففواهی در شففبکه غیردیجیتفال بففا ترحم

ها و  تواند در یک آن افراد بسیار زیادی را در معرض احساسفات، تصفاویر، گفتفه خواهی دیجیتال می ترحم
قرار دهد، و در نتیجه، در زمان بسیار کوتاهی از افراد زیادی نظفر ]کامنفت[ و  جویانه خود های ترحم نوشته

هفای  (. این پدیده این نتیجه را در پفی دارد کفه دیگفر مهارتAnnabelle, 2024پسند ]لایک[ دریافت کند )
(. Ceballos et al., 2024آوری به تدریج در فرد تضعی  شوند یا از میفان برونفد ) مواجهه با دشواری و تا 

دهد که فرد در مواجهه بفا دشفواری، بفه جفای کوشفش بفرای  وساطت اینستاگرام این احتمال را افزایش می
 مدیریت و رفع آن، صرفا  تلاش کند تا از دیگران حمایت عاطفی بگیرد. 

 زدایی مراقبت و حساسیت

طح سفرگرمی/لذت ایفن گفتیم که ساختار اقتصاد توجه اینستاگرام در پی جلب و ماندگاری توجه است. سف
                                                                 

1. sadfishing 

2. like-seeking 
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بفردن کفاربر تفیمین کنفد. از  شفدن یفا لفذت  ساختار در پی این است که این توجه را صرفا  از طریق سرگرم
شفود محتفوای  رو طبیعی است که بخشی از محتوایی که در صفحات اینسفتاگرام تولیفد یفا پخفش می این 

حتفوا معمفولا  در جلفب توجفه خفو  عمفل آمیز و متیثرکننده باشد، چراکه ایفن نفوع م خشونت  آور، دلهره
هفای  توانید صفحات زیادی را بیابید که به شکل اختصاصی یفا گهگفاهی تصفاویر و فیلم کند. شما می می

کننفد.  های متهورانه، جنفگ، حفوداث طبیعفی، دعواهفای خیابفانی و غیفره را پخفش می مربوط به ریسک
اکی خود، بدون هیچ تجهیزاتفی، از یفک صفخره خطرنفاک ب دادن بی  توانید فردی را ببینید که برای نشان می

 شود. گیرد، یا به حیوانات درنده و وحشی نزدیک می رود، یا در لبه یک دره سلفی می بالا می

کننده را جلفب کنفد و از نظفر اقتصفاد توجفه  تواند به خوبی توجه دنبال تحریک حس ترس و دلهره می
هفای متهورانفه  کنفد کفه آیفا کنش فضیلت این پرسش را طفرح میحال، اخلاق   کاملا  کارآمد است. با این

ها را در مسیر شکوفندگی قفرار  سازد و آن های بهتری می هایش انسان کننده صاحب یک صفحه از وی و دنبال
باکی مفرط( و ترسویی اسفت. ففرد شفجاع  دهد؟ از نظر اخلاق فضیلت، شجاعت حد وس  تهور )بی می
د و با چه اهدافی خطر کنفد، و البتفه ایفن تشفخیص نیازمنفد حفدی از حکمفت ح  داند در کجا، تا چه می

هفایی کفه نیفاز بفه خطفر کفردن وجفود نفدارد، خطفر  باک حتی در موقعیت عملی است. در مقابل، فرد بی
کفردن   کنفد، از عمفل هفایی کفه خطفر چنفدانی وی را تهدیفد نمی کند، و ففرد ترسفو حتفی در موقعیت می
آوردن بازخوردگیری آنی به شکل پسند و نظر، برخی اففراد را  ستاگرام از طریق فراهم پرهیزد. وساطت این می

دارد که دست به اقدامات بسیار پرخطر بزنند. این نوع اقدامات معمولا  هدف والایفی ورای جلفب  بر آن می
ت، نوعی تمفرین کنندگان ندارند. در نتیجه از نظر اخلاق فضیل شدۀ دنبال توجه یا پاسخ به انتظارات تقویت

ها را در  کننفده شوند. این تکرار و تمرین، هم خود دارنده صفحه و هفم تفا حفدی دنبال رذیلت محسو  می
شفدن کفاربران  دهد. خبرهای زخمفی و کشفته زدایی از تهدید قرار می سازی خطر و حساسیت مسیر عادی

کفه ایفن اففراد توانفایی تشفخیص دهد  های خطرناک نشان می گرفتن در موقعیت اینستاگرام در حال سلفی 
سفازی  توانفد نتیجفه یفک فرآینفد عادی اند، که این خود می ها را نداشته درست مقدار خطر در این موقعیت

شفده  ساله در آمریکا در حالی کفه بفا یفک تفنفگ مسلح 0۷زدایی از آن باشد. یک کاربر  خطر و حساسیت
(. یفک Golby, 2015شفود ) کند و کشفته می میگرفت به شکل ناخواسته به گردن خودش شلیک  سلفی می

طبقه آویزان شده بود و از خفود  ۷ساله در روسیه، در حالی که با یک طنا  از یک ساختمان  0۱آموز  دانش
هفزار  30(. یفک اینفلوئنسفر، بفا بفیش از Piggott, 2015دهفد ) کند و جفان می گرفت سقوط می سلفی می

گرفتن بود، سفقوط   کنگ در حال سلفی های آبشار پارک هنگ از صخرهکننده، هنگامی که در لبه یکی  دنبال
مفورد مفر   20۷، 210۱تفا  2100(. از سفال Jancelewicz, 2021دهفد ) کند و جانش را از دسفت می می

 (. Bansal, 2018سال بوده است ) 23شدگان  گرفتن گزارش شده که میانگین سنی کشته هنگام سلفی
آمیز اسفت. اففراد بفه طفور طبیعفی تفا حفدی در  معرض محتوای خشفونت مسئله دیگر قرار گرفتن در

محتفوای « بمبفاران پیوسفته»منفد بفا  آمیز هستند. اما این تجربه پراکنده و غیرنظام معرض محتوای خشونت
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( کفاملا  متففاوت Alloway et al., 2014ای چفون اینسفتاگرام ) آمیز در برخفی از صففحات شفبکه خشونت
آمیز یفا دیگفر حفوادث نفاگوار را بفه اشفتراک  که به شکل پیوسته محتوای خشفونت است. صفحاتی هستند

گذارند. از این گذشته، بر اساس سازوکار پیشنهاد محتوای مشابه )چیزی که تحت عنفوان حبفا  فیلتفر  می
از آن بحث کردیم(، خود اینستاگرام کاربری را که به چنین محتفوایی علاقفه نشفان داده اسفت بفا مجموعفه 

کند. نتیجه ایفن بمبفاران محتفوایی چیفزی اسفت کفه بفرای  آمیز مواجه می محدودی از محتوای خشونتنا
 یابد.  های ناگوار و تیثرآور کاهش می اخلاق فضیلت اهمیت دارد: حساسیت افراد به تدریج نسبت به پدیده

درصففد از  ۱3پاسففخ،  ۱1پففس از انجففام یففک نظرسففنجی در اینسففتاگرام بففا بففیش از 
آمیز  های من قبول کردند که قرار گرفتن بیش از حد در معرض محتوای خشونت ندهکن دنبال

ها حساسیت کمتر یا احساس  ها نسبت به تراژدی های اجتماعی باعث شده که آن در رسانه
 .(Clark, 2023همدردی کمتری داشته باشند )

نفاک، تهدیفدآمیز، هفای خطر بر این اساس، از آنجا که داشتن حدی از حساسفیت نسفبت بفه موقعیت
مندانه لازم  بار و تراژیک برای مراقبت از خود و دیگفران و در نتیجفه داشفتن یفک زنفدگی فضفیلت خشونت
توانففد افففراد درگیرشففده در چرخففه  شففده از طریففق اینسففتاگرام می زدایی وساطت حساسففیت  اسففت،

 زدایی از تهدید، خشونت و تراژدی را از مسیر شکوفندگی دور کند.  حساسیت

 را وساطت اینستاگرام مهم است؟چ

توانفد منجفر بفه  کم درسفطح سفرگرمی/لذت می از این بحث کردیم که چگونه وساطت اینسفتاگرام دسفت
کنند. دو ایراد مفرتب  بفه هفم  هایی شود که فرد را از شکوفندگی دور می تقویت یا تضعی  عادات یا ویژگی

 تر کند. تواند موضع این مقاله را روشن می تواند در اینجا مطرح شود. پاسخ به این دو ایراد می
آیا وساطت اینستاگرام در اینجا اهمیت دارد؟ آیا این موضفوعات بیشفتر مربفوط بفه  واکنش ابزارانگارانه:

گیفرد کفه در لبفه یفک دره از خفودش سفلفی  افراد نیستند؟ مثلا  یک فرد تصفمیم می« های فردی انتخا »
هفای خاصفی  خ داده است؟ پیش از اینستاگرام هفم اففرادی در موقعیتبگیرید، آیا تحول مهمی در اینجا ر

هفای جدیفدی  رسفد اینسفتاگرام صفرفا  موقعیت بفه نظفر می  زدند. های متهورانه و پرخطر می دست به اقدام
 ایجاد کرده است. 

د بفا گیرد. فر کم می گذارد دست این نوع پرسش امکانات و قدرتی را که یک فناوری در اختیار کاربر می
کند و در مسیرهای جدیدی ممکن اسفت گفام  کند، علایق جدیدی کسب می ای تغییر می هر امکانات تازه

اجتماعی یفک تحفول محسفو  -بگذارد. وساطت اینستاگرام پدیده جدیدی ایجاد کرده که از نظر اخلاقی
و گفردآوردن آنلایفن های پیش از اینستاگرام هم نیست(: حاضفر کفردن  شود )با این حال بریده از پدیده می

تعداد بسیار زیادی از افراد از جاهای بسیار متفاوت به عنوان شاهد یفک رویفداد یفا کفنش. بفازخوردگیری 
هفا، علایفق و ذائقفه جدیفدی  تواند انگیزه انبوه و آنی از طریق نمایش زنده )لایو(، و دریافت پسند و نظر می
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(Stigler & Becker, 1977 در افراد ایجاد کند و )تواند به تدریج عاداتی را در ففرد تضفعی   تر از آن می مهم
 کنند. یا تقویت کند که نسبت خاصی با شکوفندگی فرد پیدا می

کننده  البته روشن است که همه بازخوردهفا، بفه طفور خفاص، بازخوردهفا از طریفق کامنفت، تشفویق
ای که حفاوی  ، احتمالا  نظرهای منفیدهد رفتارهای کاربر نیستند. مثلا  کاربری که اقدام پرخطری انجام می

کند. اما نکته اینجاسفت کفه نفه  ها دریافت می کننده نوعی هشدار یا سرزنش اخلاقی هستند از برخی دنبال
ها توجه چنفدانی  کند، ممکن است به آن تنها کاربر به خاطر انبوه پسند یا نظرهای متعارضی که دریافت می

ی از نظر فنی توانایی این را دارد که بخش نظرها را ببنفدد! ایفن توانفایی نکند یا وزن چندانی ندهد، بلکه حت
دیگری است که قبلا  سابقه نداشته است. اگر کسی در فضای غیردیجیتفال، مفثلا  در طبیعفت و در حضفور 

شفد،  داد و احتمالا  با واکنش منفی افراد دیگفر مواجفه می دیگران برای جلب توجه اقدام پرخطری انجام می
ها را نداشفت. امفا مسفدود کفردن ایفن فریادهفا و  های آن کم توانایی مسدود کردن فریادها و سرزنش تدس

کنفد. ایفن چیفزی  ها به عنوان یک توان جدید از طریق وساطت اینستاگرام وضعیت را متففاوت می سرزنش
آن کفاربر  ای کفه در گذاری گویفد، اشفتراک والور به آن اشفتراگذاری بفدون اصفطکاک می است که شانون

کنفد. بفه نظفر شفانون، ایفن پدیفده  فضای دریافت بازخورد منفی و منتقدانه از سوی دیگران را مسفدود می
(. افزایش ناگهانی آمار تلففات ناشفی از Vallor, 2016: 162« )زندگی مدنی را به مخاطره بیندازد»تواند  می

ن دهد کفه وسفاطت اینسفتاگرام صفرفا  های پرخطر، مثلا  سلفی گرفتن در جاهای خطرناک، باید نشا کنش
 شود.  های جدید نیست، بلکه یک تحول محسو  می فراهم آوردن موقعیت

ممکن است این ادعا مطرح شود که شکوفندگی امری نسبی است. مهم این است  گرایانه: واکنش نسبی
ر اسفاس اخفلاق شناختی داشته باشد و این که آیا این وضعیت ب که کاربر از وضعیت خویش رضایت روان

 فضیلت در مسیر شکوفندگی است یا نه اهمیت چندانی ندارد.
کند؟ اگر فردی به یک وضعیت غیرانسانی و نامطلو  )از دید اففراد  اما آیا واقعا  رضایت فرد کفایت می

شفناختی داشفته باشفد، دیگفر  فضیلتمند( عادت کرده باشد، و در نتیجه از وضعیت خفویش رضفایتی روان
شفناختی  از نظفر روان»رسفد.  ماند؟ پاسخ منفی به نظفر می ی نقد سازنده، برای تغییر، باقی نمیفضایی برا

( و ایفن Vallor, 2016: 162« )ممکن است یک فرد به یک زندگی وحشفتناک و پسفت راضفی شفده باشفد
و وانهفادن. بفر  کم از نظر اخلاقی باید انگیزه برای تغییر را در دیگران تقویت کند، نه رها کفردن اتفاقا  دست

های غیرواقعفی از زنفدگی خفویش  این اساس، احساس خوشحالی یا خوشبختی کاربرانی که درگیر نمایش
گذاری اطلاعفات  اشفتراک کننفد، دچفار بیش آمیز جلفب توجفه می های رذیلفت هستند، از طریفق شفوخی

هفای  دیفدن کنشاند و از بفه اشفتراک گذاشفتن یفا  جویی دیجیتال شفده شان، خوشیفتگی و ترحم شخصی
برند، از نظر اخلاق فضیلت به هیچ وجفه کفافی نیسفت.  بار و تراژیک لذت می متهورانه، محتوای خشونت

گرایانه است که لزوما  نتیجفه گفزارش یفا  خو  زیستن به معنای اخلاقی یک وضعیت بیرونی و کل»چراکه 
 (.Vallor, 2016: 161« )اش نیست احساس فرد از خوشبختی و رضایت او از زندگی
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 گیری نتیجه

های اخلاقی، طراحی خفو  و اخلاقفی فنفاوری کفایفت  در این مقاله از این بحث کردیم که برای ارزیابی
فناوری نیز بایفد در نظفر گرفتفه شفود. یفک فنفاوری اخلاقفا  خفو  -کند، بلکه تعامل تدریجی کاربر نمی

هایی والا را تضعی  کند و در نتیجفه  تدریج عاداتی مخر  را تقویت و ویژگی  شده ممکن است به طراحی
کم از زاویه دید اخلاق فضیلت، مسیر شکوفندگی فرد را با مشکل مواجه کنفد. دیفدیم کفه وسفاطت  دست

 هایی چون نمایش زنده، پسفند، نظردهفی آنفی، فیلتفر، مسدودسفازی نظفر و فناوری از طریق دادن توانایی

، «زنففی وسففاطتیلاف»های  هففا یففا پدیففده دات، ویژگیتوانففد عففا غیففره و ترکیففب آن بففا اقتصففاد توجففه، می
گذاری بفدون  اشفتراک»، «آمیز طبعی رذیلت شوخ»، «جویی خودشیفتگی و ترحم»، «گذاری اشتراک بیش»

را ایجفاد و « زادیی از تهدیفد و خشفونت و امفر تراژیفک حساسفیت«  ،«های متهورانه ریسک»، «اصطکاک
هفا  کننفدگان آن در مسفیر شفکوفندگی برخفی کفاربران و دنبال رسد موانعی جدی تقویت کند که به نظر می

 کنند. ایجاد می
های کلاسیک باشفد. مسفئله فقف  طراحفی و طفراح  تر از پاسخ چه باید کرد؟ پاسخ باید فراتر و جامع

نیست؛ مسئله فق  کاربر هم نیست )واکنش ابزارانگارانه در بخش قبلفی را در نظفر بگیریفد(. مسفئله ایفن 
سفاز شفود.  مشکل به تدریجممکن است « یک طراحی خو »با « یک کاربر خو »ی تعامل است که حت

هایی برای این تعامل تدریجی در نظفر گرفتفه شفود. بحفث ایفن نیسفت کفه  ها و توصیه در نتیجه باید رویه
استفاده از یک فناوری کنار گذاشته شود. مسئله فیلتر کردن یا ممنوع کفردن یفک شفبکه اجتمفاعی نیسفت. 

گذار لازم اسفت نسفبت بفه آثفار تعامفل  سئله این مقاله این است که کفاربر، طفراح و همچنفین سیاسفتم
گاه شوند و هر کدام اقداماتی را در پیش بگیرند. کفاربر می اسفتفاده »توانفد بفه مسفئله  تدریجی با فناوری آ

شفتن یفک حفد زمفانی اش را به این شبکه اختصاص دهد؟ گذا بیندیشد: چه مقدار زمان روزانه« مسئولانه
دیجیتال بفه »یا « گرایی دیجیتال کمینه»ای است که اخیرا  تحت عنوان  کننده باشد. این مسئله تواند کمک می

(. همچنفین بایفد بفه ایفن فکفر کنفد کفه از چفه Newport, 2019به آن توجه شفده اسفت ) 3«قدر ضرورت
، بلکفه شفکوفندگی و «اقتصفاد توجفه»، نه ها صفحاتی دیدن کند، چه کسانی را دنبال کند و در این انتخا 

هیچ گاه دلیل خوبی برای دنبال کردن یفک « سرگرم شدن»سلامت روانی خود و نزدیکانش را در نظر آورد. 
صفحه نیست. طراح نیز باید این تعامل تدریجی را مفورد پفایش پیوسفته قفرار دهفد. گذاشفتن فیلتفر بفرای 

رستانه( یکی از ایفن اقفدامات مهفم اسفت کفه انجفام شفده آمیز و نژادپ محتوای حساس )محتوای خشونت
هایی را در  رسد اینستاگرام بایفد محفدودیت توان گسترش داد. مثلا  به نظر می است. ولی این اقدامات را می
گذار  گذارند اعمال کنفد. سیاسفت های پرخطر خود را به نمایش می ها کنش مورد صفحاتی که دارندگان آن

 «منطقفه سفلفی ممنفوع»ینه اقدامات مهمی را پیش ببفرد. مفثلا  برخفی کشفورها قفانون تواند در این زم می

                                                                 
1. digital minimalism 
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(No-selfie zoneرا اعمال می )  کنند، که بر اساس آن سلفی گرفتن در برخی منفاطق پرخطفر قانونفا  ممنفوع
زا  بار، پرخطفر، و آسفیب گذاری محتوای خشفونت اشترک توان با هدف محدود کردن تولید و به است. یا می

ها  گذاری های اجتماعی قوانینی وضع کرد. نکته قابل توجه در اینجا این است که این نوع سیاسفت در شبکه
های اخلاقی و با مشورت با متخصصان اخلاق و اخفلاق فنفاوری انجفام شفوند تفا  خود باید تحت سنجه

 ها به نقض حقوق کاربران نینجامند.  سیاست

 تعارض منافع

 رض منافعی گزارش نکرده است.گونه تعا نویسنده هیچ
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